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Die Themen im Helt

Nahrungsmittel-
anbau in der
Klimakrise

* Reisanbau in Deutschland
 Zahlen & Fakten

LEBEN

Essen & Trinken

« TEST Kartoffelchips

* Acrylamid in Knabbereien

* Gesunde Alternativen: Mandeln,
Nisse & Co.

* Rezept: Kochen mit Chips

» TEST Reis

Kosmetik

* TEST After-Shave-Balsam

* Die richtige Pflege nach der Rasur
« Warenkunde After-Shave

 TEST Duschdle

* Fragen & Antworten zu Duschdlen

 TEST Babyschlafsacke

* Mythen rund um Babys Schlaf

* Eine Hebamme gibt Tipps: Was hilft
wirklich, damit das Baby schlaft?

* TEST Kindergummistiefel

» Einkaufsratgeber zu Gummistiefeln
fur Kinder

Stand: 14.07.2023. Anderungen vorbehalten

MACHEN
EXTRA Schlafen

* Wohnung einrichten

* Lichtplanung fiirs Schlafzimmer: Von
der Orientierungsleuchte bis zum
Tageslichtwecker

» Schlechter Schlaf, kiirzerer Schlaf:
Auswirkungen der Klimakrise auf
unseren Schlaf

* Zahlen & Fakten rund um das
deutsche Schlafzimmer

Garten
* Gartentipps

Reisen

* Griine Reisetipps

* Diese Reiseziele erreichen Sie mit
dem 49 Euro-Ticket im Ausland

BEWEGEN

* Geld

* Politik

» Umwelt: Wie kann die Landwirtschaft
zur Bek@mpfung der Klimakrise
beitragen?

* Bewegungsmelder: Agroforst-
Unternehmen Gut & Bdsel forscht zur
Landwirtschaft in der (trockenen)
Zukuntft.
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