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: . EXTRA
Die Themen im Heit -

Bauen & Wohnen

Schwarzer Tee
» TEST Schwarzer Tee

LEBEN

Essen & Trinken

* Lieferkettensorgfaltpflichtgesetz

* Rezept: Hummus selbst machen

» TEST Hummus

« Zusatzstoffe in Milchersatzprodukten
* TEST Hafermilch

Kosmetik

* Die richtige Bartpflege: Ein Barber &
eine Dermatologin klaren auf.

« TEST Bartshampoo

EXTRA Baby

« Stillen oder Flaschchen? Mythen &
Fakten rund um Muttermilch; Pre- &
1er Milch

* Brustpflege fur stillende Mutter: Und
welche Hausmittel helfen bei wunden
Brustwarzen? Eine Stillberaterin gibt
Antworten.

» TEST Brustwarzensalbe

Stand: 17.08.2023. Anderungen vorbehalten

MACHEN
EXTRA Bauen & Wohnen

* Pelletheizungen & Pelletofen: Heizen
mit Holz oder Pellets? Ubersicht
Holz6fen inkl. Filtersysteme

* TEST Pellets

* Okologisches Sanieren, Dammen

* Alternative Bau- & Wohnformen

* Hausvorstellungen

* Farbe macht froh: Wandfarbe,
Wandgestaltung

* Solarkraftwerke auf dem Balkon: Wie
sieht die PV-Strategie des Bundes
aus?

Garten

* Den Garten winterfest machen
* Gartentipps

Reisen

* Innsbruck mit einem Besuch in der
GlockengieRerei Grassmayr

* Grline Reisetipps

BEWEGEN

* Geld: Griine Rente - nachhaltig fiirs
Alter sorgen

* Politik: Interview mit der Vorsitzenden
des Verbandes Baubiologie + dkolog.
Sanieren und welchen Einfluss hat der
Verband?

* Umwelt: Energiewende, Energie-
sicherheit, Demokratisierung, Energie-
markt: Prosumer & Renewable Energy
Communities (REC)

Media-Facts

Magazin

EVT: 19.10.23
AZ-Schluss: 08.09.23
DU-Schluss: 18.09.23

Reichweite (LpA): 1,17 Mio.*
verk. Auflage: ~ 120.044 Ex.**

Anzeigenpreise 2023

111 S. 4c: EUR 13.230
U2/ U4: EUR 15.215
112S.4c.  EUR 7.275
113 S. 4c: EUR 4.960
114 S. 4c: EUR 3.720
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Sie haben Interesse an einer
Anzeigenschaltung?
Dann rufen Sie uns gerne an.
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