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Schwangerschaft, stillen, schlafen:  

Wir schaukeln das schon
Babytragen, Krabbelschuhe, 

Anfangsmilch 1, Reiswaffeln, 

Wundschutzcremes, Baby- 

bäder, Kinderzahncremes

Sicher auf die Welt
Geburt von A bis ZBabytragenWelches System für wen?

Babyleicht

MEIN BABY
BITTE OHNE TITANDIOXID

BABY- ZAHNPASTA 

ANFANGS- MILCH 1Endlich: Viele ohne Mineralöl

oekotest.de
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T Mineralwasser  |  Erdnüsse  |  Kräutertee  |  Sonnenblumenöl  |  Tomatenmark  |  Balsamico-Essig  |  

Kichererbsen  |  Küchenrollen  |  Pflanzenhaarfarben  |  Intimwaschlotionen  |  Aftershave-Balsam  |  

Sonnenschutzmittel  |  Deos  |  Zahncremes  |  Flüssigseifen  |  Wattepads  |  Glasreiniger  | 

WC-Reiniger  |  Lackfarben  |  Babyflaschen  |  Babyöle  |  Bettdecken  |  und vieles mehr

780 Produkte im Test

JAHRBUCH FÜR 2022 
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Einkaufsratgeber  Jahrbuch für 2022  Sonderheft J2110  9,80 € | D 6311

DER GRO S SE ÖKO -T E S T  EINK AUFS- R AT GEBER



Verlag ÖKO-TEST AG
Postanschrift Kasseler Straße 1a

60486 Frankfurt am Main

Vorstand Dr. Serge Schäfers

Aufsichtsratsvorsitzender Norbert Schüren

Anzeigenabteilung Anschrift wie Verlag
anzeigen@oekotest-ag.de
Tel. 0 69 / 9 77 77 - 140
Fax 0 69 / 9 77 77 - 149

Erscheinungsweise
ÖKO-TEST Magazin   monatlich (PZN: 517689)
ÖKO-TEST Ratgeber   mehrmals pro Jahr 
ÖKO-TEST Spezial   mehrmals pro Jahr 
ÖKO-TEST Jahrbuch    mehrmals pro Jahr 

Copypreise 
ÖKO-TEST Magazin 6,90 €
ÖKO-TEST Ratgeber 7,90 €
ÖKO-TEST Spezial 7,90 €
ÖKO-TEST Jahrbuch 9,80 €

Verbreitungsgebiet Deutschland, Österreich, 
Schweiz, Luxemburg

Homepage	 www.oekotest-ag.de

Media	 https://oekotest-ag.de/media

Geschäftsbedingungen	 �Sofern schriftlich nichts Abweichendes vereinbart  
wird, gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen  
des Verlages laut Ziffer 12.

Zahlungsbedingungen	� Zahlung innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungs- 
datum netto. Bei Zahlungsverzug werden sämliche 
offenstehende Rechnungen bzw. Nachberechnungen 
zur sofortigen Zahlung fällig. Bei Zahlungsverzug oder 
Stundung werden Zinsen entsprechend der Höhe 
der jeweiligen gesetzlichen Verzugszinsen sowie die 
Einziehungskosten berechnet.

Unternehmensdaten	 Amtsgericht Frankfurt; HRB 51211
Umsatzsteuer-ID-Nummer: UID DE213708894

Bankverbindung	 ÖKO-TEST AG 
Vereinigte Volksbank eG
IBAN: DE70 4726 4367 2702 9161 00
BIC: GENODEM1STM

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

1.0 ÖKO-TEST VERLAG
VERLAGSANGABEN
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ÖKO-TEST VERLAG
PROFIL2.0

ÖKO-TEST – DIE MARKE, DER  
VERBRAUCHER VERTRAUEN! 
ÖKO-TEST informiert Verbraucherinnen und Verbraucher verlässlich  
seit 38 Jahren über die Inhaltsstoffe in Produkten des täglichen Lebens. 
Durch unser Engagement verändern Hersteller Rezepturen, werden  
Behörden auf Probleme aufmerksam und beraten wir unsere Leserinnen 
und Leser beim Einkaufen.

ÖKO-TEST ist einzigartig. Ob gedruckt als Magazin, elektronisch als E-Paper 
oder online – ÖKO-TEST bietet den kritischen Leserinnen und Lesern um- 
fassende Hintergrundinformationen und Orientierung bei den bevorstehen-
den Kauf- und Investitionsentscheidungen.

Verbraucherinnen und Verbraucher wissen: ÖKO-TEST ist  
unabhängig und vertrauenswürdig.

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

... und Digital!

In Print ...

oekotest.de
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Mineralwasser  |  Erdnüsse  |  Kräutertee  |  Sonnenblumenöl  |  Tomatenmark  |  Balsamico-Essig  |  

Kichererbsen  |  Küchenrollen  |  Pflanzenhaarfarben  |  Intimwaschlotionen  |  Aftershave-Balsam  |  

Sonnenschutzmittel  |  Deos  |  Zahncremes  |  Flüssigseifen  |  Wattepads  |  Glasreiniger  | 

WC-Reiniger  |  Lackfarben  |  Babyflaschen  |  Babyöle  |  Bettdecken  |  und vieles mehr

780 Produkte im Test
JAHRBUCH FÜR 2022 
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Einkaufsratgeber  

Jahrbuch für 2022  

Sonderheft J2110 

 9,80 € | D 6311
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Schwangerschaft, stillen, schlafen:  

Wir schaukeln das schon

Babytragen, Krabbelschuhe, 

Anfangsmilch 1, Reiswaffeln, 

Wundschutzcremes, Baby- 

bäder, Kinderzahncremes

Sicher auf die Welt
Geburt von A bis Z

Babytragen
Welches System für wen?

Babyleicht

MEIN BABY
BIT TE OHNE 

TITANDIOXID

BABY- 
ZAHNPASTA 

ANFANGS- 
MILCH 1

Endlich: Viele ohne 
Mineralöl

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST MAGAZIN
PROFIL2.1

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

ÖKO-TEST MAGAZIN – DIE RESSORTS

ESSEN • KOSMETIK • GESUNDHEIT

LEBEN

Ganz nah dran: Welche Lebensmittel sind 
gesund? Welche kann ich mit gutem Gewissen 
essen? Welche Kosmetik vertrage ich gut? 
Ernährung, Körper und Gesundheit stehen im 
Mittelpunkt dieses Ressorts. 

WACHSEN
KINDER • FAMILIE • PARTNERSCHAFT

Alles wächst und entwickelt sich: Was ist 
wirklich gut für mein Kind? ÖKO-TEST ist der 
ideale Begleiter von der Geburt bis zur Schule. 
Zusätzlich bietet das Magazin Informationen und 
wertvolle Tipps rund um die Themen Partner-
schaft und Familie.

BEWEGEN
UMWELT • POLITIK • GELD

Wie können wir die Welt ein bisschen besser  
machen? Was können wir bewegen? Was 
bewegen andere? Spannende Innovationen, 
politische Entwicklungen und Tipps rund 
um nachhaltige Geldanlagen, Energie und 
Mobilität.

MACHEN
WOHNEN • GARTEN • REISEN • SPORT

Alle unsere Konsumentscheidungen haben 
Effekte auf die Umwelt. ÖKO-TEST klärt auf: Wie 
baue und wohne ich nachhaltig? Wie spare ich 
Energie? Was ist umweltfreundliches Gärtnern? 
Wie reise ich nachhaltig und ökologisch? Wie 
sieht gesunder Sport aus?
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ÖKO-TEST MAGAZIN
PROFIL2.2

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

1
ÖKO-TEST: eine 
starke Marke

Objektive und unabhängige  
Verbraucherberatung  

mit hohem Nutzwert – seit  
über 38 Jahren

5
Hohe Reichweite

960.000 Leserinnen  
und Leser pro 

Ausgabe  (b4p 2023/I)

2
Hohe  

Glaubwürdigkeit
Das 

 ÖKO-TEST Label

6
Hervorragende  

Wirtschaftlichkeit
Erstklassiges  

Preis-Leistungs-
Verhältnis:  TKP 14,06 € 

(b4p 2023/I)

3
7

Besondere  
Kontaktsituation
Die Leserinnen und Leser  

stehen vor der Konsumentscheidung 
und nutzen ÖKO-TEST Publikationen 
als Einkaufsratgeber. 74% probieren 

gern neue Produkte aus.

4
Kommunikatoren

85% der ÖKO-TEST Leserinnen  
und Leser sind  Ratgeber und  

damit wichtige Meinungsbildner  
und Multiplikatoren.

Premiumzielgruppe
ÖKO-TEST Leserinnen und  
Leser sind gebildet und ein- 
kommensstark mit einem  

durchschnittlichen Haushalts- 
einkommen von 3.805,50 €  

(b4p 2023/I)

8
Geprüfte Qualität

Die Medialeistung des  
ÖKO-TEST Magazins wird  

testiert und dokumentiert  
durch IVW, ma und b4p

8
GUTE GRÜNDE 

FÜR  
DAS ÖKO-TEST 

MAGAZIN

57 % 

 SIND 14-49 JAHRE ALT

UNSERER LESER 

UND LESERINNEN 

58 %  
LESERINNEN

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


53 %
65 %

3.0 ÖKO-TEST MAGAZIN
LESERSCHAFT

LEGENDE: 
 = Durchschnitt der Gesamtbevölkerung
 = ÖKO-TEST Leserinnen und Leser * Quelle: best for planning (b4p) 2023/I, Grundgesamtheit 70,60 Mio.; deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

56 %
64%

... sind reisefreudig

Eine oder mehrere Urlaubsreisen mit mehr  
als 5 Tagen Länge in den letzten 12 Monaten

34 %
65 %

... kaufen gezielt  
Natur- und Bioprodukte

Statements zum Thema Ernährung und Umwelt (voll und ganz/ eher)

43 %
71 %

... achten beim Produktkauf  
auf Nachhaltigkeit

Statements zum Thema Konsum (voll und ganz/eher):  
"Beim Kauf achte ich auf die Nachhaltigkeit der Produkte  
(Umweltverträglichkeit, keine Kinderarbeit etc.)"

25 %
35 %

... achten beim Kauf  
auf Markenprodukte

Markenbeachtung bei Kauf (1 = hoch)

... verfügen über ein hohes  
Haushaltsnettoeinkommen

Haushaltsnettoeinkommen 3.000 € und mehr

(Durchschnitt der Gesamtbevölkerung)

(ÖKO-TEST Leserinnen und Leser)

25 %
53 %

... ersetzen immer wieder bewusst tierische 
durch pflanzliche Lebensmittel

Statements zum Thema Ernährung und Umwelt (voll und ganz/ eher)

ÖKO-TEST  LESERINNEN UND LESER ...

36 %
64 %

... achten bei Bekleidung auf  
nachhaltige Marken

Statements zum Thema Mode u. Bekleidung (voll u. ganz/eher):  
„Ich bevorzuge beim Kauf von Kleidung Marken, die auf nachhaltige 
Produktion (Materialien, Herstellung, Arbeitsbedingungen) achten”.

 ... sind eine  anspruchsvolle 
Leserschaft
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3.1 ÖKO-TEST MAGAZIN
LESERSCHAFT

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

... besitzen Wohneigentum

Immobilienbesitz im Haushalt  
(freistehendes EFH, DHH, RH, MFH, ETW)

44 %
54%

... planen Heim- und  
Handwerkerarbeiten

Mind. eine oder mehrere Heim-/Handwerksarbeiten von  
23 möglichen in den nächsten 12 Monaten geplant
(selber machen oder beauftragen)

46 %
60 %

... wollen sich  
demnächst Möbel kaufen

Anschaffungsplan Möbel in den nächsten 2 Jahren bestimmt oder 
vielleicht (Wohn-, Schlaf-, Kinder-/Jugend-, Ess-, Arbeitszimmer, Bad, 
Küche, Garten und andere Möbel)

61 %
80%

... besitzen einen Garten

Gartenbesitz am Haus 

46 %
53 %

... planen eine Geldanlage

Mind. eine oder mehrere Abschlüsse von 22 Geldanlageformen in 
den nächsten 12 Monaten geplant

19 %
39%

... können sich vorstellen,  
ein Elektro-Auto zu kaufen

Statements zum Thema Pkw (voll und ganz/ eher):  
"Ich könnte mir vorstellen, ein Elektro-Auto zu kaufen."

34 %
55 %

LEGENDE: 
 = Durchschnitt der Gesamtbevölkerung
 = ÖKO-TEST Leserinnen und Leser

...sind stark an Themen zu erneuer- 
barer/nachhaltiger Energie interessiert

Produktinformationsinteresse (sehr stark/stark)

34 %
57 %

34 %
52%

... besitzen eine überdurch- 
schnittlich hohe Konsumkraft

Konsumkraft (oberes Drittel)

30%
53 %

... verwenden natürliche, ökologische  
Körperpflege- und Naturkosmetikprodukte

Statements zum Thema Kosmetik u. Körperpflege (voll u. ganz/eher):  
„Ich verwende hauptsächlich natürliche, ökologische Körperpflege- und 
Naturkosmetikprodukte”.

* Quelle: best for planning (b4p) 2023/I, Grundgesamtheit 70,60 Mio.; deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/
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Kosmetik und Wellness  Jahrbuch Kosmetik für 2023  Sonderheft J2212  9,80 € | D 6311

oekotest.de

Mehr als  700 Kosmetika im Test

Lippenpflegestifte  |  Gesichtscremes  |  Fußbalsam  |  Fußbäder  |  Gesichtsmasken  |  Peel-off-Masken  |  

Anti-Aging-Augencremes  |  Nagelöle  |  Körperöle  |  Repairshampoos  |  Haarkuren  |  Haarspülungen  |  

Trockenshampoos  |  Kompaktpuder  |  Rouge  |  Getönte Tagescremes  |  Reinigungsmilch  |  Duschgele für 

Männer  |  Waschgele für unreine Haut  |  Duschgele  |  Bartpflegeprodukte  |  Feste Seifen  |  Zahnseide  

JAHR BUCHKO S M E T IK
2023

R
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ÖKO-TEST SONDERHEFT  N2305 |   D 7,90 Euro D 6311

BAUEN & WOHNEN

Ratgeber Bauen und Wohnen 2023   |   7,90 Euro

IM
 T

ES
T

WAS  KANN ICH  MIR LEISTEN? Sicher planen  trotz hoher  Baukosten 

Silikonfugenmassen 
Holzlasuren 
Parkettreiniger

Mut zur FarbeStrahlkraft für Ihre Räume Einrichten und Wohlfühlen Tricks für mehr Gemütlichkeit

Bezahlbar und zukunftsfähig bauen und sanieren

Jetzt Wärmepumpe und Photovoltaik?

ÖKO-TEST VERLAG
PUBLIKATIONEN IM ÜBERBLICK4.0

ÖKO-TEST SonderhefteÖKO-TEST Magazin

Aktuelle Media-Infos für Print und Online sowie eine aktuelle Themenvorschau finden Sie auch auf unserer Internetseite unter https://oekotest-ag.de/media

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

oekotest.de
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T Mineralwasser  |  Erdnüsse  |  Kräutertee  |  Sonnenblumenöl  |  Tomatenmark  |  Balsamico-Essig  |  

Kichererbsen  |  Küchenrollen  |  Pflanzenhaarfarben  |  Intimwaschlotionen  |  Aftershave-Balsam  |  

Sonnenschutzmittel  |  Deos  |  Zahncremes  |  Flüssigseifen  |  Wattepads  |  Glasreiniger  | 
WC-Reiniger  |  Lackfarben  |  Babyflaschen  |  Babyöle  |  Bettdecken  |  und vieles mehr

780 Produkte im Test

JAHRBUCH FÜR 2022 
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Einkaufsratgeber  Jahrbuch für 2022  Sonderheft J2110  9,80 € | D 6311

DER GRO S SE ÖKO -T E S T  E INK AUF S- R AT GEBER
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ÖKO-TEST SONDERHEFT  T2211   |   D 7,90 Euro D 6311   |   Schweiz 13,60 SFr
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VEGETARISCHUND VEGAN

Spezial Essen und Trinken 2022   |   7,90 Euro

DIE BESTEN REZEPTE
 VON AUFSTRICHEN BIS ZIEGENKÄSE- BOWL

TOFU  
TOMATENSOSSEHANFPRODUKTEKURKUMA 

ROUGE

Tofu auf dem Teller  Bohnenquark mit Weltretter-PotenzialDer Hafer-BoomGesund für Klima, Umwelt, Herz und Darm

Pflanzliche SuperkraftWarum Veggie so gut für uns und den Planeten ist – 
und auch noch richtig gut schmeckt
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ÖKO-TEST SONDERHEFT  T2304  |   D 7,90 Euro D 6311   |   Schweiz 13,60 SFr

Spezial Kinder und Familie 2023   |   7,90 Euro
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Schwangerschaft, stillen, schlafen:  Wir schaukeln das schon
Babytragen, Krabbelschuhe, Anfangsmilch 1, Reiswaffeln, Wundschutzcremes, Baby- bäder, Kinderzahncremes

Sicher auf die WeltGeburt von A bis Z
Babytragen
Welches System für wen?

Babyleicht

MEIN BABY
BIT TE OHNE TITANDIOXID

BABY- 
ZAHNPASTA 

ANFANGS- MILCH 1
Endlich: Viele ohne Mineralöl

ÖKO-TEST Magazin ÖKO-TEST Ratgeber ÖKO-TEST Spezial ÖKO-TEST Jahrbuch

Erscheinungsweise monatlich Zwei Ausgaben pro Jahr Zwei Ausgaben pro Jahr Zwei Ausgaben pro Jahr

Copypreis 6,90 € 7,90 € 7,90 € 9,80 €

Preis (1/1 in 4 c) 13.560 € 8.675 € 8.675 € 8.945 €

Format Magazinformat Magazinformat Magazinformat Kompaktformat

Breite x Höhe 210 x 280 mm 210 x 280 mm 210 x 280 mm 168 x 223 mm

120.044 
verkaufteExemplare 
        pro Ausgabe
2.130 Exemplare mehr
      als im Vorjahr

Vgl. IVW Quartal II/23 zu II/22

https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST Magazin ÖKO-TEST Ratgeber ÖKO-TEST Spezial ÖKO-TEST Jahrbuch

Ausgabe EVT AZ DU EVT AZ DU EVT AZ DU EVT AZ DU

Januar
 Magazin 01/ 2024

27. 12. 2023 17. 11. 2023 27. 11. 2023

Februar
 Magazin 02/ 2024

25. 01. 2024 15. 12. 2023 18. 12. 2023

März
 Magazin 03/ 2024

22. 02. 2024 12. 01. 2024 22. 01. 2024

April
 Magazin 04/ 2024  Spezial Schwangerschaft & Geburt

21. 03. 2024 09. 02. 2024 19. 02. 2024 04. 04. 2024 23. 02. 2024 04. 03. 2024

Mai
 Magazin 05/ 2024  �Ratgeber Bauen, Wohnen & Renovieren

25. 04. 2024 15. 03. 2024 25. 03. 2024 02. 05. 2024 22. 03. 2024 01. 04. 2024

Juni
 Magazin 06/ 2024  Ratgeber Kosmetik & Wellness

23. 05. 2024 12. 04. 2024 22. 04. 2024 06. 06. 2024 26. 04. 2024 06. 05. 2024

Juli
 Magazin 07/ 2024

27. 06. 2024 17. 05. 2024 27. 05. 2024

August
 Magazin 08/ 2024

25. 07. 2024 14. 06. 2024 24. 06. 2024

September
 Magazin 09/ 2024

29. 08. 2024 19. 07. 2024 29. 07. 2024

Oktober
 Magazin 10/ 2024  Jahrbuch für 2025

26. 09. 2024 16. 08. 2024 26. 08. 2024 10. 10. 2024 30. 08. 2024 09. 09. 2024

November
 Magazin 11/ 2024  Spezial Vegetarisch & vegan

24. 10. 2024 13. 09. 2024 23. 09. 2024 07. 11. 2024 27. 09. 2024 07. 10. 2024

Dezember
 Magazin 12/ 2024  Jahrbuch Kleinkinder 2025

21. 11. 2024 11. 10. 2024 21. 10. 2024 05. 12. 2024 25. 10. 2024 04. 11. 2024

Januar 2025
 Magazin 01/ 2025

19. 12. 2024 08. 11. 2024 18. 11. 2024

4.1 ÖKO-TEST VERLAG
TERMINE AUF EINEN BLICK

RUBRIK-FARBEN: 
  �LEBEN
  �WACHSEN
  �MACHEN
  �BEWEGEN

LEGENDE:    
EVT = ERSTVERKAUFSTAG    
AZ   = ANZEIGENSCHLUSS    
DU  = DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS

Änderungen vorbehalten

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media
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Cien Nature 
Bio-Malve Handseife

Lidl (Cosmolux)

2,08 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
nein
gut

sehr gut

Cosnature Hydro 
Handseife 
Wasserlilie

Cosmolux

3,32 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
keine Angabe
gut

sehr gut

Lavera Basis 
Sensitiv Milde 
Pflegeseife Bio-Aloe 
Bio-Kamille
Laverana

6,58 Euro
ja; enthält Citronellol, 
Geraniol
nein
nein

sehr gut
61 %
sehr gut
2)

sehr gut

Sodasan Citrus & 
Olive Milde 
Pflanzenseife

Sodasan

5,82 Euro
ja; enthält Citral, 
Citronellol, Geraniol
nein
nein

sehr gut
keine Angabe
gut

sehr gut

Sonett Handseife 
Lavendel

Sonett

8,32 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
nein
gut
2)

sehr gut

Terra Naturi Soft 
Almond Flüssigseife

Müller Drogeriemarkt 
(Logocos)

2,08 Euro
ja; enthält Citronellol

nein
nein

sehr gut
60 %, kein Nachweis
gut
2)

sehr gut

Urtekram Hand 
Wash Soft Wild Rose

Midsona

9,98 Euro
ja; enthält Geraniol

nein
nein

sehr gut
nein
gut

sehr gut

Bevola Avocado 
Flüssigseife

Kaufland  
(Serpol-Cosmetics)
0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
68 %, kein Nachweis
nein
gut
2)

gut

Biocura Milch & 
Honig Cremeseife

Biocura  
(Gallon-Kosmetik)
0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
nein
nein
gut
5)
gut

Cien Cremeseife 
Mandelblüte

Lidl (Win Cosmetic)

0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
35 %
nein
sehr gut
2)

gut

Dove Pflegegeheim-
nisse Strahlendes 
Ritual Hand-Wasch-
lotion
Unilever

3,90 Euro
ja

ja
nein

gut
64 %
nein
sehr gut

gut

Elcurina Milde 
Cremeseife Milch & 
Honig

Norma (Global Cosmed)

0,74 Euro
ja

ja
nein

gut
33 %
nein
sehr gut
2)

gut

Elkos Blütenglück 
Blumig Duftende 
Flüssigseife

Edeka (Otto Cosmetic)

0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
59 %
nein
sehr gut
2)

gut

Fa Passion Flower 
Cremeseife

Schwarzkopf & Henkel

1,90 Euro
ja; enthält Citronellol

ja
nein

gut
15 %, kein Nachweis
nein
gut

gut10) Laut Anbieter handelt es sich bei dem getesteten Produkt nicht um die aktuelle Produktvariante. 11) Laut Anbieter ist das Produkt zukünftig mit einer veränderten Rezeptur erhältlich, erkennbar an der EAN 21825750 sowie einer neuen INCI-Liste. 12) Weiterer Mangel: keine oder nur rudimentäre Studie ohne Vergleichsszenario zur ausgelobten „antibakteriellen“ Wirkung für das Produkt vorgelegt (Duschdas: „antibakterielle Handseife“; Handsan: „befreit die Hände wirksam von Bakterien“; Kneipp: „antibakterielle Reinigung“; Sagrotan: „stark gegen Bakterien“). 13) Weiterer Mangel: kein überzeugend erkennbarer hygienischer Vorteil für den Verbraucher durch ein Produkt mit ausgelobter „antibakterieller“ Wirkung im Vergleich mit einer herkömmlichen Flüssigseife.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt.Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von ÖKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führen zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) ein gemessener Gehalt von mehr als 1 mg/kg halogenorganische Verbindungen; b) Chlormethylisothiazolinon; c) ein gemessener 
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LEBEN  TEST Flüssigseifen

Alterra Cremeseife 
Bio-Olive

Rossmann
Anbieter

2,48 Euro
Preis pro 500 Milliliter

ja
Parfüm und/oder ätherisches Öl

nein
PEG/PEG-Derivate

nein
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gut
Testergebnis Inhaltsstoffe

68 %
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung

sehr gut
Testergebnis Weitere Mängel

2) 3)
Anmerkungen

sehr gut
Gesamturteil

Flüssigseifen, zertifizierte Naturkosmetik
Alverde Flüssigseife 
Bio-Olive Bio-Orange

Dm

2,08 Euro
ja; enthält Citral

nein
nein

sehr gut
65 %
sehr gut
4)

sehr gut

Alviana Flüssigseife 
Bio-Limette

Bonano

2,09 Euro
ja; enthält Citral

nein
nein

sehr gut
70 %
sehr gut

sehr gut

Bevola Naturals 
Flüssigseife 
Bio-Eucalyptus & 
Bio-Bergamotte
Kaufland (Mann & 
Schröder)

2,25 Euro
ja; enthält Citral

nein
nein

sehr gut
nein
gut
2)

sehr gut

Blütezeit Flüssigseife 
Bio-Lotusblüte & 
Bio-Wakame

Euco: Budni/Edeka/
Netto (Maxim 
Markenprodukte)
2,42 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
64 %
sehr gut

sehr gut

Flüssigseifen L‘Occitane 
Flüssigseife 
Eisenkraut

L‘Occitane
Anbieter

25,00 Euro
Preis pro 500 Milliliter

ja; enthält Citral, 
Citronellol, Geraniol

Parfüm und/oder ätherisches Öl

nein
PEG/PEG-Derivate

nein
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gut
Testergebnis Inhaltsstoffe

keine Angabe
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung

nein
Weitere Mängel

gut
Testergebnis Weitere Mängel
Anmerkungen

sehr gut
Gesamturteil

Speick Original 
Flüssigseife

Speick

8,65 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
61 %
nein
sehr gut

sehr gut

Yves Rocher Olive 
Petitgrain Relaxing 
Liquid Hand Soap

Yves Rocher

10,50 Euro
ja

nein
nein

sehr gut
60 %
nein
sehr gut

sehr gut

Aveo Cremeseife 
Caribbean Dream

Müller Drogeriemarkt 
(Schmees)
0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
keine Angabe
nein
gut

gut

Balea Cremeseife 
Ginger & Lemon

Dm

0,75 Euro
ja

ja
nein

gut
64 %
nein
sehr gut

gutFett gedruckt sind Mängel.
Abkürzungen: DEP = Diethylphtalat; CIT = Chlormethylisothiazolinon.Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: synthetische Polymere als Kunststoffverbindungen in der Rezeptur. 2) Das Produkt ist auch im Nachfüllpack erhältlich. 3) Laut Anbieter läuft das Produkt aus und wird bald nicht mehr erhältlich sein. Ein Nachfolgeprodukt werde ab Anfang 2023 verkauft. 4) Laut Anbieter ist das Produkt seit September mit einer geänderten Rezeptur sowie in einer neuen Flasche mit 0,2 Prozent mehr Recyclinganteil 

erhältlich. Erkennbar sei das neue Produkt an der GTIN 4066447105094. 5) Laut Anbieter ist das Produkt ab Januar 2023 mit geänderter Rezeptur erhältlich. Zudem werde der Markenname Biocura in Lacura geändert. 6) Laut Anbieter wird das Produkt nicht mehr im Spender angeboten, sondern nur noch als Nachfüllbeutel.  7) Laut Anbieter wird das Produkt ab 2023 mit einer Rezeptur ohne synthetische Polymere erhältlich sein. 8) Laut Anbieter ist das getestete Produkt nicht mehr aktuell. Eine neue Version mit veränderter Rezeptur sei ab Chargennummer 2090139 erhältlich. 9) Laut Anbieter wird die aktuelle Charge aus dem Sortiment ge-nommen und durch eine neue mit der Nummer 8719134164428 ersetzt; das „Triman“-Logo werde hinzugefügt. 
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MIT PRODUKTTESTS UND SERVICETHEMEN
Das reichweitenstarke Verbrauchermagazin ÖKO-TEST richtet sich an kritische Konsumentinnen und Konsumenten 
mit Qualitätsanspruch. Unabhängige, objektive und wissenschaftlich fundierte Tests von Produkten und 
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TEST: VANESSA CHRISTA 

TEXT: MEIKE RIX

Besser
 vegan?

Vegane Nuggets sind frei von Tierleid. 

Leider schneiden sie im Testergebnis Inhalts-

stoffe im Schnitt schlechter ab als die Produkte  

mit Hähnchenfleisch. Auch in diesem Test zählen  

Burger King und Iglo zu den Schlusslichtern.  

Mit dabei am Ende der Tabelle: McDonald’s,  

die Marke Like Meat sowie Veganz,  

The Vegetarian Butcher und Penny.

 RATGEBER

1
Machen Sie besser  

einen Bogen um  

die „ungenügenden“  

Produkte. Besonders  

belastet ist das Iglo- 

Produkt .

2
Genuss-Sache:  

Auch die im Test „guten“ 

Produkte ersetzen kein  

frisches Gemüse. Sie  

sind hoch verarbeitet und 

enthalten Zusatzstoffe. 

3 
Beim Zubereiten  

in der Pfanne liefert  

Rapsöl eine besonders  

gesunde Fettsäure- 

zusammensetzung.

W
ir könnten jetzt mit gutem 

Grund frustriert sein, weil al­

lein 7 von 17 veganen Nuggets 

mit „ungenügend“ durchrasseln. Darunter 

die Nuggets der Schnellrestaurants Burger 

King und McDonald’s. Oder wir könnten 

hervorheben, was immerhin erfreulich ist: 

Vier getestete Produkte der Marken  Endori, 

Green Legend, Globus und Rügenwalder 

Mühle schaffen es mit ordentlichen 

Inhalts stoffergebnissen auf ein Gesamt­

urteil „gut“. Nuggetfans, die kein Huhn 

essen möchten, haben also eine Alter­

native. Das ist nicht nichts! So. Von etli­

chen anderen Produkten, darunter Mar­

ken, die auch im Test Chicken Nuggets 

(Seite 28) negativ aufgefallen sind, raten 

wir dagegen wegen Schadstoffbelastungen 

und umstrittenen Zusatzstoffen ab. 

Mehrheit mit Mineralölbestandteilen

Mehr als die Hälfte der Produkte im Test 

bekommt Notenabzug für die festgestellten 

Gehalte an Mineralölbestandteilen (MOSH/

MOSH-Analoge). Die Werte in den Like 

Meat Like Nuggets, den Bio Bio Vegane Nug-

gets und den Iglo Green Cuisine Vegane „Chi-

cken“ Nuggets bewerten wir sogar als 

TEST vegane Nuggets.indd   38
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Besser
 vegan?
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TEXT: DANIEL SANDER

Gutes GeldEthische Banken schließen Investitionen in  
Rüstung oder Kinderarbeit aus, fördern Umwelt-  

und Gemeinschaftsprojekte – und wachsen in  
Deutschland rasant. Denn auf Rendite müssen  
ihre Kundinnen und Kunden auch mit gutem  Gewissen nicht verzichten.

M it einer Waldorfschule fing alles an – oder viel mehr damit, dass es 1958 in Bochum keine gab. 
Ein paar Eltern wollten dies ändern und 
baten die Banken in der Gegend um Kre-
dite, doch keine machte mit. Also suchten 
sie Menschen, die das gleiche Ziel und ein 
bisschen Geld zu verleihen oder zu ver-
schenken hatten. Das klappte, deshalb 
machten sie es noch mal und noch mal, 
finanzierten mehr Schulen, dann Bio- 
Höfe. 1974 war aus ihrer kleinen Leih- und 
Schenkgemeinschaft ein kleines Geld-
institut geworden. Mehr Schulen, mehr 
Höfe, Sinn vor Gewinn – die erste nach-
haltige Bank der Welt. Die Schule im Stadtteil Langendreer 

steht immer noch, nur dass sie größer ge-
worden ist – so wie die Bank um die Ecke 
vom Bochumer Schauspielhaus mit heute 
mehr als 350.000 Kundinnen und Kunden 
sowie einer Bilanzsumme von knapp zehn 
Milliarden Euro. Die Gemeinschaftsbank 
für Leihen und Schenken, kurz: GLS Bank, 
finanziert immer noch Schulen und 
Öko-Bauernhöfe, aber auch Windräder, 
Pflegeheime, Kindergärten, Wohnprojekte, 
Schiffe für die Rettung Geflüchteter im 

Mittelmeer. Sie vergab allein im vergange-
nen Jahr Kredite im Wert von 1,43 Milliar-
den Euro. Anlegerinnen und Anleger freu-
en sich über Fonds mit stabiler Rendite. 
Sinn und Gewinn. Mit dem Motto ist sie 
längst nicht mehr allein.

Ethische Banken wachsenDenn die ethischen Banken in Deutschland 
boomen. Und sie werden mehr. Neben der 
GLS Bank gibt es seit Mitte der 1990er- 
Jahre die Umweltbank mit Sitz in Nürnberg. 
2002 kam in Eisenberg die Ethikbank als 
Ableger der dortigen Volksbank hinzu, seit 
2009 hat die niederländische Triodos-Bank 
in Frankfurt eine Niederlassung. Und 2018 
startete das Banking-Start-up Tomorrow 
in Hamburg, das besonders bei jungen 
Menschen beliebt ist. Sie alle eint eine of-
fensiv nachhaltige und ökosoziale Ge-
schäftspolitik: keine Investitionen in fos-
sile Energien oder Atomkraft, kein Geld für 
Massentierhaltung, Kinderarbeit oder Rüs-
tung, nur Investitionen in die Realwirt-
schaft statt Spekulationshandel, die För-
derung von Projekten für Menschenrechte 
und Gleichstellung. Sie alle sind seit ihrer 
Gründung massiv gewachsen. 
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MACHEN  Gartenplaner • Herbstsaison vorbereiten
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S E R I E 
G A R T E N P L A N E R

Der August ist nicht nur  
Erntezeit im Garten. Viele Sorten Salat,  

schnell wachsendes Gemüse, Kohl 
oder Gründünger können jetzt wieder  

gesät und gepflanzt werden – für  
einen reich gedeckten Tisch im  

Herbst und Winter.

Gemüsebeet 
 2.0

TEXT: SVEN HEITKAMP

„Einige  Gemüsesorten, Salate und  Kohl kann man beinahe das  ganze Jahr über anbauen.“

Andy Köhler Gartenblogger

MACHEN Garten.indd   132
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TEXT: VOLKER LEHMKUHL

Bestellenoder warten?Sonnenstromanlagen boomen: Die Absenkung 

der Umsatzsteuer auf null, hohe Strompreise 

und weniger Bürokratie sorgen für zusätzliche 

Nachfrage. Lohnt es sich jetzt zu bestellen?

Z ufrieden blickt Christian V. auf das 
Display seines Stromspeichers. 

Jetzt, Anfang Dezember, kommt 

zwar nur wenig Sonnenlicht auf die Pho­

tovoltaikanlage der Familie, aber der Su­

persommer 2022 hat der Familie einen 

satten Stromertrag beschert. 10.600 Kilo­

wattstunden Strom lieferte die Anlage mit 

zehn Kilowatt Spitzenleistung im Jahr 

2022, fast doppelt so viel wie die vierköp­

fige Familie für Haushaltsstrom, E-Mobi­

lität und Warmwasserbereitung benötigt. 

Installiert wurde die Anlage 2021 vom 

Hummel-Systemhaus in Frickenhausen 

am Fuß der Schwäbischen Alb. Acht Mo­

nate dauerte es von der ersten Anfrage bis 

zur Installation. „Heute muss ich unsere 

Kunden um mehr Geduld bitten“, sagt Kim 

Schneck, Abteilungsleiter für erneuerba­

re Energien, der die Familie V. persönlich 

beraten hat. „Wir haben leider zu wenig 

Fachleute für Beratung, Planung und In­

stallation“, sagt er. Zusätzlich fehlten 

häufig Klemmen, Schalter und andere 

Bauteile, die Schneck früher von einem 

Tag auf den anderen bestellen konnte. 

„Oft verzögert ein kleines Teil die Fertig­

stellung“, sagt Kim Schneck, der gegen­

über Interessenten vorsichtshalber keine 

Angaben über Lieferzeiten macht. 
Damit ist das mittelständische Fach­

unternehmen für Elektro- und Gebäude­

technik, digitale Netze, erneuerbare Ener­

gien und E-Mobilität nicht allein, wie der 

Bundesverband Solarwirtschaft (BSW) 

bestätigt: „Die sprunghaft gestiegenen 

Energiekosten und der Wunsch nach mehr 

Unabhängigkeit haben die Auftragsbücher 

im Solarhandwerk gefüllt. Gegenüber dem 

Vorjahr erwarten wir für 2023 im Eigen­

heimsegment einen Anstieg in Höhe von 

rund 50 Prozent bei Solarstromanla­
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ENERGIE  Ökostrom

gern, aber nicht zum Verzweifeln. Denn 
der Ausbau der erneuerbaren Energien 
steht seit der Energiekrise stärker im Fokus 
als jemals zuvor, die Ziele sind ehrgeizig. 
„Der Anteil der Erneuerbaren am Strom-
mix ist in Deutschland ja bereits beacht-
lich“, sagt Christina Wallraf. 44,6 Prozent 
der Bruttostromerzeugung erreichten die 
Erneuerbaren im Jahr 2022. Der Anteil der 
Erneuerbaren am Bruttostromverbrauch 
stieg von 41,2 auf 46,2 Prozent. Die Effek-
te sind vor allem durch das EEG erreicht 
worden. Die am 1. Januar in Kraft getrete-
ne Novelle des Gesetzes sieht vor, dass der 
Anteil erneuerbarer Energie am Brutto-
stromverbrauch bis 2030 auf mindestens 
80 Prozent steigt.

Braucht es da überhaupt noch Öko-
strom-Tarife außerhalb dieser EEG-Förde-
rung? Die Antwort ist ein klares: Jein. 
Ökostrom-Tarife, die auf reinem Handel 

mit Zertifikaten beruhen, braucht es sicher 
nicht. Es gibt aber auch Ökostrom-Anbie-
ter, die die Energiewende voranbringen 
und zusätzlich zur EEG-Förderung für ei-
nen Ausbau der Erneuerbaren sorgen.
„Wenn Ökostrom, dann von einem Anbie-
ter, der einen gewissen Zubau gewährleis-
tet“, rät Verbraucherschützerin Christina 
Wallraf.

Ökostrom-Produkte im TestÖKO-TEST hat zuletzt im Frühjahr 2022 
Ökostrom-Produkte getestet und immer-
hin 14 Tarife mit „sehr gut“ und vier mit 
„gut“ bewertet (oekotest.de/12592). Wich-
tigste Kriterien waren für ÖKO-TEST: ein 
belegter Zusatznutzen für die Energiewen-
de und transparente Erklärungen und Be-
lege auf den Internetseiten. Ein guter An-
satz ist es aus ÖKO-TEST-Sicht etwa, wenn 
ein Anbieter einen klar definierten Auf-
preis pro Kilowattstunde ausweist und 
diesen Aufpreis in den Ausbau Erneuer-
barer-Energien-Anlagen steckt. Auch der 
Weiterbetrieb von Anlagen, die nach 20 
Jahren aus der EEG-Förderung fallen und 
die Vermarktung dieses Stroms als Öko-
strom, bietet aus unserer Sicht einen Mehr-
wert für die Energiewende. 

Bei der Suche nach einem sinnvollen 
Ökostrom-Tarif helfen auch Ökostrom-La-
bel. Einige stehen dafür, dass die zertifi-
zierten Tarife einen Zusatznutzen für die 
Energiewende und den Klimaschutz haben. 
Empfehlenswerte Label sind das ok-Power 
Label (ok-power.de) und das Grüner 
Strom-Label (gruenerstromlabel.de). Wer 
einen von ÖKO-TEST „sehr gut“ oder „gut“ 
bewerteten oder mit einem dieser Label 
zertifizierten Ökostrom-Tarif wählt, leistet 
einen kleinen Zusatzbeitrag zur Energie-
wende. „Wenn man ein Unternehmen 
kennt, das zum Beispiel regional etwas für 
die Energiewende tut, dann ist es auch völ-
lig in Ordnung das zu unterstützen“, findet 
auch Wallraf.

Strom sparen hilft am meistenDarüber hinaus gibt es viele Wege, etwas 
für Nachhaltigkeit und Energiewende zu 
tun. Energiesparen steht dabei an erster 
Stelle, denn der ökologischste Strom ist 
der, der erst gar nicht produziert werden 
muss. Vielleicht wird es irgendwann doch 
die eigene Photovoltaik-Anlage. Oder – 
auch wenn das für Wärmepumpe und Wall-
box nicht reicht – ein kleines Photovolta-
ik-Modul auf dem Balkon. 

Ökostrom tanken? Viele Ökostrom-Ta-rife am Markt bieten keinen Mehrwert für die 
Energiewende. Wer nach einem sinnvollen Tarif sucht, 
kann sich am ok-Power-Label und am Grüner Strom-Label  

orientieren.  
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erbaren Quellen, der in Deutschland über 
das Erneuerbare-Energien-Gesetz (EEG) 
gefördert wird, bekommt keine Herkunfts-
nachweise. Die Idee dahinter: Dieser Strom 
hat bereits eine Förderung erhalten, er soll 
nicht noch einmal als Ökostrom vermark-
tet werden dürfen. Dieser EEG-geförderte Strom macht 

aber den größten Teil des in Deutschland 
erzeugten Stroms aus regenerativen Quel-
len aus. Und tatsächlich basieren viele Öko-
strom-Tarife am Markt nicht auf in 
Deutschland erzeugtem Strom aus erneu-
erbaren Quellen, sondern auf dem Handel 
mit ausländischen Zertifikaten. Diese sind 
billig zu haben. Mit ihnen können Anbieter 
Strom aus Kohle- oder Gaskraftwerken in 
Ökostrom verwandeln. Eigentlich ist das 
vor allem eines: ein geschickter Marketing-
trick, der dem Ausbau der erneuerbaren 
Energien nicht hilft. Ein Grund zum Är-

läuft, mit Bio-Mehl gebacken und wir bei-
ßen am Ende in ein Bio-Brötchen. Wenn 
wir Ökostrom bestellen, dann fließt aus 
unserer Steckdose nicht unbedingt Strom 
aus erneuerbaren Quellen, sondern schlicht 
der Strom, den das nächstgelegene Kraft-
werk ins Netz eingespeist hat. Das kann 
auch Gas- oder Kohlestrom sein. Soweit die 
physikalische Seite. Wir bezahlen den Ökostrom-Anbieter 

also nicht für den Strom, der aus der Steck-
dose kommt, sondern dafür, dass er die 
Menge Strom, die wir verbrauchen, auf-
treibt und dafür, dass er Nachweise liefert, 
dass diese Menge aus erneuerbaren Ener-
giequellen stammt.

Ökostrom-Zertifikate aus NorwegenIm besten Falle betreibt der Ökostrom-An-
bieter Solar- oder Windkraftanlagen und 
steckt unser Geld in den Ausbau weiterer 
erneuerbarer Anlagen. Das ist gut und för-
dert die Energiewende. Im schlechtesten 
Fall betreibt der Ökostrom-Anbieter 
Kohlekraftwerke, erwirbt Strom an der 
Strombörse und kauft Ökostrom-Zertifika-
te für erneuerbaren Strom aus uralten An-
lagen – zum Beispiel aus norwegischen 
Wasserkraftwerken. Das ist schlecht und 
bringt die Energiewende keinen Schritt 
weiter. Letzteres ist der Regelfall, Ersteres 
die Ausnahme.

EEG-Strom darf nicht als Ökostrom ver-
marktet werden  Wie das sein kann? Stromanbieter, die in 

Deutschland Ökostrom verkaufen wollen, 
benötigen Herkunftsnachweise. Diese be-
legen, dass es sich beim angebotenen Öko-
strom auch tatsächlich um Strom aus er-
neuerbaren Quellen handelt. Soweit so gut. 
Der Haken: Es gibt vergleichsweise wenige 
Herkunftsnachweise für Ökostrom aus 
Deutschland. Der Grund: Strom aus erneu-

„Wer Kosten
sparen will,  der sollte jetzt  einen Anbieter- 

wechsel in  Betracht ziehen.“

Christina WallrafReferentin Energiemarkt Verbraucherzentrale NRW
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WISSEN
Das hat  

Hand und Fuß

Woraus bestehen Nägel? 
Nägel werden aus Hautzellen  

gebildet, sie bestehen – wie Haare – aus Hornsubstanz (Keratin). Was wir umgangssprachlich als Nagel be-
zeichnen, ist die Nagelplatte. Sie ist rund 0,5 Millimeter dick, etwas ge-

wölbt, fest, aber leicht biegbar.

Wie ist ein Nagel aufgebaut? 
Die Nagelplatte liegt auf dem gut 

durchbluteten Nagelbett. Über die 
Matrix, die unterhalb des hellen  

Nagelmonds liegt, ist sie fest in der Haut verankert. Das Nagelhäutchen 
schützt die Matrix, wo der Nagel  entsteht. Seitlich wird die Nagelplatte von den beiden Nagelwällen einge-

fasst. Die untere Hautkante ist die  Nagelfalz. Das, was wir feilen oder 
schneiden, ist der Nagelrand.

Was bedeuten Rillen, Flecken 
oder Verfärbungen?

Querrillen zeigen an, dass das  
Nagelwachstum unterbrochen 
wurde, etwa durch Krankheit,  
Stoffwechsel- oder Hormon- 

störungen. 
Längsrillen sind eine harmlose  

Folge des Alterns. Sie entstehen ab 
etwa dem 35. Lebensjahr. 

Gelbe oder bräunliche Ver- 
färbungen können Anzeichen 
einer Nagelpilzinfektion sein.

Weiße Flecken entstehen  
durch kleine Verletzungen, etwa  

beim Zurückschieben der 
Nagelhaut. 

Fo
to

s:
 A

nj
a W

äg
el

e;
 M

al
ik

ov
 A

le
ks

an
dr

/S
hu

tt
er

st
oc

k

Wir haben getestet Ò
TEST

DIE NAGELPILZMITTEL
Doch zurück zu den antimykotischen Arz-neimitteln. Die 18 Nagellacke enthalten die Wirkstoffe Amorolfin, Ciclopirox und Ter-binafin; die Salbe den Wirkstoff Bifonazol, kombiniert mit Harnstoff. Sie alle sind nach Aussage unseres Beraters Professor Manfred Schubert- Zsilavecz von der Uni-versität Frankfurt am Main „bei indikati-onsgemäßer Anwendung für eine lokale Behandlung von Nagelpilzerkrankungen geeignet“. Ob eines dieser Mittel oder einer der Arzneistoffe besser geeignet ist als die anderen, lässt sich laut Schubert-Zsilavecz nicht beantworten. „Dafür mangelt es an aussagekräftigen Vergleichsstudien.“

Salbe mit Mineralölkomponenten
Was ihre Wirksamkeit angeht, haben wir mit Blick auf die Studienlage auch nichts an der Salbe im Test auszusetzen. Aller-dings wies das von uns beauftragte Labor in der Canesten Extra aromatische Mineral-ölkohlenwasserstoffe, kurz MOAH, nach. Da sich in der Stoffgruppe der MOAH auch krebserregende Substanzen befinden kön-nen, die beim Auftragen der Salbe in den Körper gelangen – umso leichter, wenn Nägel und Haut durch eine Infektion ge-

„Gesunde,  
gepflegte Nägel 

sind ein schöner 
Anblick – und 

mehr: Sie können 
auch vor einer  

Nagelpilzinfektion 
schützen.“ 

Dimitrij Rudenko
ÖKO-TEST-Projektleiter

schädigt sind –, werten wir sie unter den Hilfsstoffen ab. Das Gesamturteil für die Canesten-Salbe rutscht damit auf „gut“. 

DIE NAGELÖLE
Nagelöle versorgen die Nägel und die um-liegende Haut mit Fett und Feuchtigkeit. Mithilfe eines Pinselchens oder einer Pi-pette lassen sie sich punktgenau um den Nagel herum auftragen. Den Großteil der Öle können wir als „sehr gute“ Extrapflege für Finger- und Fußnägel empfehlen. 

Greenwashing
Nicht aber das Anny Miracle Smoothie Nail Oil und das Artdeco Green Philosophy Inten-sive Nail Treatment Pflegeöl. Die beiden geben sich äußerlich grün, wir aber sehen bei einigen Inhaltsstoffen rot. Die bauglei-chen Produkte – beide gehören zur Art deco Cosmetic Group – enthalten neben dem bedenklichen UV-Filter Benzophenon-3 und einem aus unserer Sicht erhöhten Ge-halt an Diethylphthalat (DEP) auch um-strittene PEG-Abkömmlinge. Benzophe-non-3 steht im Verdacht, wie ein Hormon zu wirken. DEP beeinflusst den Schutz­mechanismus der Haut. PEG/PEG-Deriva-te wiederum machen sie durchlässiger für Fremdstoffe. Ebenso auf der Negativliste: der als besonders potentes Allergen ein-gestufte Duftstoff Isoeugenol. 
Weshalb das Artdeco-Nagelöl trotz iden-tischer Inhaltsstoffliste um einiges teurer ist als sein kosmetischer Zwilling Anny Miracle, wissen wir nicht – raten Ihnen aber ohnehin, die Finger und Füße von beiden zu lassen.  

Weitere Kritikpunkte
Am Essie Apricot Nail & Cuticle Oil bemän-geln wir den künstlichen Moschusduft Ga-laxolid. Der gelangt über die Haut in den menschlichen Organismus und reichert sich im Fettgewebe an. Und das Hypoaller-genic Beauty Nail Oil bekommt Punktabzug für das hormonverdächtige Antioxidans Butylhydroxytoluol (BHT).
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Amofin 5%, 
Nagellack

Galenpharma
Anbieter

23,95 Euro (3 ml)
Preis pro Packung (Inhalt)

Amorolfin
Wirkstoff/e

jaWirksamkeit belegt

sehr gut
Testergebnis Wirksamkeitsbeleg/Beipackzettel

neinBedenkliche und/oder 
umstrittene Hilfsstoffe

sehr gut
Testergebnis Hilfsstoffe

sehr gut
Gesamturteil

Mittel gegen  
Nagelpilz Amorocutan 50 

mg/ml, Nagellack

Dermapharm
25,60 Euro (3 ml)
Amorolfin
ja
sehr gut

nein

sehr gut
sehr gut

Amorolfin Acis 50 
mg/ml, Nagellack

Acis
23,95 Euro (3 ml)
Amorolfin
ja
sehr gut

nein

sehr gut
sehr gut

Amorolfin AL 5%, 
Nagellack

Aliud Pharma
24,50 Euro (3 ml)
Amorolfin
ja
sehr gut

nein

sehr gut
sehr gut

Amorolfin Beta 50 
mg/ml, Nagellack

Betapharm
22,99 Euro (3 ml)
Amorolfin
ja
sehr gut

nein

sehr gut
sehr gut

Amorolfin Nagelkur 
Heumann 5%, 
Nagellack
Heumann Pharma
29,90 Euro (3 ml)
Amorolfin
ja
sehr gut

nein

sehr gut
sehr gut

So haben wir getestet
Die 19 rezeptfreien, apothekenpflichtigen Arzneimittel im Test sind zur lokalen Behandlung von Nagelpilz gedacht. Darunter sind 18 Na-gellacke und eine Salbe. Die Lacke enthalten die Wirkstoffe Amorol-fin, Ciclopirox oder Terbinafin; die Salbe den Wirkstoff Bifonazol in Kombination mit Harnstoff. Unser wissenschaftlicher Berater, Pro-fessor Manfred Schubert-Zsilavecz vom Institut für Pharmazeuti-sche Chemie der Universität Frankfurt am Main, hat die antimykoti-schen Mittel begutachtet und, indem er Studien sichtete und die Datenlage zu den eingesetzten Wirkstoffen klärte, auf ihre Wirksam-keit hin überprüft.  

Die einzige Salbe unter den Nagelpilzmitteln hat ein Labor in unse-rem Auftrag auf Mineralölkomponenten untersucht und daraufhin analysiert, ob sich darunter aromatische Kohlenwasserstoffe, kurz MOAH, befinden. Von denen können einige krebserregend sein. Außerdem im Test: 17 kosmetische Nagelöle – sieben davon sind als Naturkosmetik zertifiziert. Wir wollten wissen, ob die Pflegeöle prob-lematische Duftstoffe oder weitere bedenkliche und/oder umstritte-ne Inhaltsstoffe wie Diethylphtalat, halogenorganische Verbindun-gen oder PEG/PEG-Derivate enthalten.  Dafür haben wir zum einen ihre Deklaration überprüfen lassen und die Öle für weitergehende Analysen in verschiedene Labore ge-schickt.  
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RATGEBER – AUSFÜHRLICHES SERVICEMAGAZIN MIT 
PRODUKTTESTS UND HINTERGRUNDWISSEN
Die ÖKO-TEST Ratgeber beleuchten besondere Themenumfelder wie Kosmetik oder Bauen, Wohnen, Renovieren.   
Der Fokus der umfassenden Sonderpublikationen liegt auf der ausführlichen und kompetenten Beratung der Leserinnen  
und Leser mit bis zu zehn Produkttests, inspirierenden Reportagen und verständlichen Wegweisern.

Die praktischen Nachschlagewerke sind bei den Leserinnen und Lesern lange und intensiv im Gebrauch - und für viele  
Verbraucherinnen und Verbraucher seit Jahren zuverlässige Helfer für den Alltag.

COPYPREIS

7,90 € Produkttests und           Hintergrundwissen
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Der Sommer hat viele schöne Seiten. Eine davon: endlich 

barfuß über den Strand zu laufen oder die Füße entspannt 

ins Wasser zu halten. Warum Barfußlaufen so gut tut 

lesen Sie hier. Und auch was Sie tun können, wenn Sie 

Ihre Füße am liebsten verstecken würden, weil Sie sich 

einen hartnäckigen Nagelpilz einfangen haben.

Leichtfüßig
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2/1
420 x 280

bba

a b

a b

a c

b

PreiseAnschnitt 
420 x 280 mm 
420 x 280 mm 

Anschnitt 
210 x 280 mm 
210 x 280 mm

Anschnitt 
139 x 280 mm 
210 x 175 mm

Anschnitt 
108 x 280 mm 
210 x 131 mm

Anschnitt 
78 x 280 mm 
210 x 96 mm

Anschnitt 
62 x 280 mm 
------------ 
210 x 75 mm

 2/1 Seite 	

Premium *		

 1/1 Seite 
Innenteil 	
Umschlag	

 2/3 Seite 
(a) hoch 
(b) quer 

 1/2 Seite 
(a) hoch	
(b) quer

 1/3 Seite 
(a) hoch	
(b) quer 

 1/4 Seite 
(a) hoch	
(b) 2-spaltig
(c) quer

Satzspiegel 
386 x 233 mm 

Satzspiegel 
178 x 233 mm 
---------------

Satzspiegel 
122 x 233 mm 
178 x 158 mm

Satzspiegel 
91 x 233 mm 
178 x 114 mm

Satzspiegel 
61 x 233 mm 
178 x 79 mm

 Satzspiegel 
45 x 233 mm 
91 x 114 mm 
178 x 58 mm

Preise

Preise

Preise

Preise

Preise

17.350 € 
19.085 € 

8.675 € 
9.975 €

 6.360 € 
6.360 € 

4.770 € 
4.770 €

3.255 € 
3.255 €

2.440 € 
2.440 € 
2.440 €

Seitenteile Anzeigenformate (Breite x Höhe)

Alle Formate in mm (Breite x Höhe). Alle Preise zzgl. der gesetzl. MwSt.
* Premiumplatzierung: Doppelseite zwischen Editorial und Inhaltsverzeichnis, vor redaktionellem Teil 
Advertorial: 10% Advertorial-Aufschlag auf den jeweiligen Format-Grundpreis vor Rabatten.
Weitere Formate und Preise auf Anfrage. Kleinformate: Formate und Preise auf Anfrage.

Format: 	 210 x 280 mm
Verarbeitung: Rückendrahtheftung
Erscheinungsweise:	 mehrmals pro Jahr
Umfang:	 ca. 132 Seiten

ÖKO-TEST Ratgeber 2024� (Änderungen vorbehalten)

 Ratgeber Bauen, Wohnen & Renovieren 	 EVT  02. 05. 2024 AZ  24. 03. 2024	 DU  02. 04. 2024
 Ratgeber Kosmetik & Wellness EVT  06. 06. 2024	 AZ  19. 04. 2024	 DU  06. 05. 2024

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/
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Babydream sensitiv Gute Nacht Bad
Rossmann

Anbieter

1,89 Euro

Preis pro 500 Milliliter

ja; enthält Geraniol

Parfüm und/oder ätherisches Öl

nein

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts-

stoffe

sehr gut

Testergebnis Inhaltsstoffe

93%

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung

nein

Weitere Mängel

sehr gut

Testergebnis Weitere MängelAnmerkungen

sehr gut

Gesamturteil

Babybäder

Babylove Entspannen-des Schlaf schön Bad sensitive
Dm

1,85 Euro
ja

nein

sehr gut
82%

nein
sehr gut

sehr gut

Bevola Baby Pflegebad

Kaufland (ZS Cosmetics)
1,48 Euro

ja
nein

sehr gut
nein

nein
gut

1)
sehr gut

Burt‘s Bees Baby Bub-ble Bath Original
Burt‘s Bees

17,09 Euro
ja

nein

sehr gut
keine Angabe

nein
gut

sehr gut

Hallo Welt Pflegebad

Budni/Netto (Euco/Maxim Markenprodukte)1,99 Euro
ja

nein

sehr gut
nein

nein
gut

3)
sehr gut

Babylove nature Pfle-gebad
Dm

2,50 Euro
ja

halogenorganische Verbindungenbefriedigend
83%

nein
sehr gut

befriedigend

Elkos Babyglück Pfle-gebad
Edeka (Maxim Marken-produkte)

1,99 Euro
ja

halogenorganische Verbindungenbefriedigend
nein

nein
gut

3)
befriedigend

Nivea Baby Kopf bis Fuss Shampoo & BathBeiersdorf

4,95 Euro
ja

PEG/PEG Derivate
gut

nein
ja

ausreichend
4)

befriedigend

Kunststoffverbindungen in der Rezeptur (hier: Polyquaternium-7). Zur Abwertung um eine Note führt: ein 

Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamt-

gewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf unsere 

Anfrage hierzu. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mängel, das „ausrei-

chend“ ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Mängel, das „gut“ ist, 

verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Gründen weisen wir darauf hin, dass wir die von den 

Herstellern versprochenen Wirkungen der Produkte nicht überprüft haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/T2304. 

Bereits veröffentlicht: ÖKO-TEST Magazin 4/2023. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die 

Anbieter Produktänderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse 

die Bewertung von Mängeln geändert oder ÖKO-TEST neue/zusätzliche Untersuchungen durchgeführt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschützt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags dürfen 

keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder ver-

breitet werden.
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Boep Schaumbad

Das Boep

Anbieter

37,37 Euro

Preis pro 500 Milliliter bzw. Gramm

ja

Parfüm und/oder ätherisches Öl

nein

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts-

stoffe

sehr gut

Testergebnis Inhaltsstoffe

keine Angabe

Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung

nein

Weitere Mängel

gut

Testergebnis Weitere MängelAnmerkungen

sehr gut

Gesamturteil

Babybäder, zertifizierte  Naturkosmetik
Eco by Naty Baby Bath Foam

Naty
14,97 Euro

nein
nein

sehr gut
keine Angabe

nein
gut

2)
sehr gut

Penaten Baby natur-sanft Bad & Shampoo
Johnson & Johnson10,06 Euro

nein
nein

sehr gut
55% / kein Nachweisnein

gut

sehr gut

Rosenrot Schneeweiß-chen Bademilch, Pulver
Rosenrot

29,67 Euro
nein

nein

sehr gut
entfällt

nein
sehr gut

sehr gut

Weleda Baby Cremebad Calendula

Weleda
24,38 Euro

ja
nein

sehr gut
79% / kein Nachweisnein

gut

sehr gut

Anbieter

Preis pro 500 MilliliterParfüm und/oder ätherisches ÖlWeitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts-

stoffe
Testergebnis InhaltsstoffeRezyklatanteil in der Kunststoffverpackung

Weitere Mängel
Testergebnis Weitere MängelAnmerkungen

Gesamturteil

Babybäder
Hipp Babysanft Schlaf Gut Bad Sensitiv

Hipp

4,64 Euro
ja

nein

sehr gut
nein

nein
gut

sehr gut

Mama Bear Baby Bath Disney
Mama Bear (Amazon)

5,20 Euro
ja

nein

sehr gut
nein

nein
gut

sehr gut

Naïf Baby & Kids Rela-xing Bath Foam
Naïf Care

10,95 Euro
ja

nein

sehr gut
nein

nein
gut

sehr gut

Bübchen Traum Bad & Dusche sensitiv
Bübchen

3,55 Euro
ja

PEG/PEG Derivate
gut

72%
nein

sehr gut

gut

Penaten Baby Gute Nacht Bad
Johnson & Johnson

4,69 Euro
ja

PEG/PEG Derivate
gut

nein
nein

gut

gutFett gedruckt sind Mängel. Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 112. 

Anmerkungen: 1) Laut Anbieter sind Deklarationsänderungen in Umsetzung, die seit Ende Januar / Anfang 

Februar mit einer neuen EAN 4063367410567 einfließen sollen. Zudem werde es eine Rezepturänderung geben. 

2) Laut Anbieter werde die Rezeptur ab 25. April 2022 und der Chargennummer M0991L geändert. Diese unter-

scheide sich in der Menge an Tensiden und Aloe vera. 3) Laut Anbieter wurde der Artikel auf eine Flasche mit 

50 Prozent Post-Consumer-Rezyklat umgestellt. 4) Weiterer Mangel: synthetische Polymere als Kunststoff-

verbindungen in der Rezeptur (hier: Polyquaternium-7).

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt. 

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um 

gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen 

wurden von ÖKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten 

und methodenimmanenter Varianzen festgelegt. 

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führt zur Abwertung um zwei Noten: ein gemessener Gehalt von mehr 

als 1,0 mg/kg halogenorganische Verbindungen. Zur Abwertung um eine Note führt: PEG/PEG-Derivate. 

Unter dem Testergebnis Weitere Mängel führt zur Abwertung um zwei Noten: synthetische Polymere als 
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Ob aus Sojajoghurt oder auf Basis von Feta: Unsere  beiden Aufstriche kommen ohne  lange Zutatenliste aus  – und schmecken auch als Dip oder Gemüsetopping.
REZEPTE + TEXT: ANNETTE SABERSKY      FOTOS + FOODSTYLING: PETER SCHULTE 

Draufgestrichen

Nährwerte pro Portion
 • 74,1 Kcal / 309 KJ
 • 5,3 g Eiweiß
 • 5,5 g Fett
 • 1,2 g Kohlenhydrate
 • 1 g Ballaststoffe
 • 0,1 g Salz

SOJAFRISCHKÄSE MIT FRÜHLINGSKRÄUTERN

Kürbiskernöl

Zubereitung
1. Sojajoghurt in einen Kaffeefilter mit Filtertüte geben und über Nacht oder mindestens acht Stunden lang abtropfen lassen. Flüssigkeit auffangen und anderweitig verwenden (siehe Tipps).

2. Sojajoghurt in eine Schüssel geben. Basilikum und Peter-silie von den Stängeln zupfen und, wie auch den Schnitt-lauch, fein hacken, am besten mit einem Wiegemesser.  Zitrone waschen und die Hälfte der Schale fein abreiben. 3. Sojajoghurt cremig rühren. Kräuter und Zitronenschale zugeben und alles gut vermengen. Kürbiskern- oder Oliven-öl unterrühren. Mit Pfeffer und Salz kräftig abschmecken. Dazu schmeckt frisches Vollkornbrot oder Knäckebrot. 

 • Damit der Frischkäse eine feste Konsistenz  bekommt, muss die Flüssigkeit aus dem Soja-joghurt im Kaffeefilter gut abfließen. Das klappt am besten mit einem Sojajoghurt ohne weitere Zusätze wie Stärke. In der Zutatenliste stehen dann nur Sojadrink und Milchsäurekulturen. • Der Frischkäse lässt sich auch anders würzen, z.B. mit Curry und Zitronengras, gekochter Ro-ter Bete plus Meerrettich oder Paprikapulver und frischer fein gewürfelter roter Paprika. Na-türlich gehen auch andere Kräuter der Saison. • Der Aufstrich passt auch zu Pellkartoffeln und als Dip. Dann ggf. doppelt so viel zubereiten. • Die Flüssigkeit des Sojagurts enthält gesunde Milchsäurebakterien, sie schmeckt säuer-lich-frisch. Darum unbedingt weiterverwenden, z.B. im Müsli, als Grundlage für ein Dressing oder für eine Schorle mit Fruchtsaft. 

Tipps
Zutaten
 • 400 g Sojajoghurt 

(ohne Zucker und  
Bindemittel, siehe Tipps; 
aus Bio-Sojabohnen aus  
Europa oder Deutschland)

 • 2–3 Stängel Basilikum
 • 2–3 Stängel glatte 

Petersilie
 • ½ Bund Schnittlauch
 • Schale von ½ kleinen 

Zitrone
 • 1 TL Kürbiskernöl  

(alternativ Olivenöl)
 • Pfeffer
 • Salz

Für 4 Portionen

Zubereitungszeit: 
10 Minuten (ohne Wartezeit)
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Auf alles 
vorbereitet

Windeleimer, Wickeltisch und Kinderwagen:  

In Sachen Erstausstattung raucht werdenden Eltern  

schnell der Kopf. Was brauchen wir wirklich? Weniger,  

als Sie denken. Wir haben eine Checkliste für Sie.  

Und Babytragen und Krabbelschuhe getestet,  

damit Sie nicht das Falsche kaufen.
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Da wächst Gutes heranNatürlich retten wir die Welt nicht allein dadurch, dass wir  
künftig nur noch Tofu essen. Aber das Potenzial dafür haben  

Sojabohnen durchaus. Wenn sie ohne den Umweg über  
Futtertröge auf unseren Tellern landen, spart das jede Menge  

klimaschädlicher Treibhausgase und schafft Platz – etwa  
für die Aufforstung abgeholzter Wälder.
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SPEZIAL – MAGAZINE MIT ZIELGRUPPEN- 
SPEZIFISCHEM THEMENFOKUS
In der exklusiven Reihe ÖKO-TEST SPEZIAL erscheinen zweimal im Jahr umfassende monothematische Sonderhefte. 
Die Redaktion und renommierte Gastautorinnen und -autoren widmen sich intensiv den Themen Baby und 
Schwangerschaft, sowie Vegetarisch und Vegan - punktgenau, vertrauenswürdig und immer aktuell.

Diese Magazine bedienen mit klarem Themenfokus eine  hochinvolvierte Zielgruppe - perfekte Werbeumfelder ohne 
Streuverlust.
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Schwangerschaft, stillen, schlafen:  

Wir schaukeln das schon

Babytragen, Krabbelschuhe, 

Anfangsmilch 1, Reiswaffeln, 

Wundschutzcremes, Baby- 

bäder, Kinderzahncremes

Sicher auf die Welt

Geburt von A bis Z

Babytragen
Welches System für wen?

Babyleicht

MEIN BABY
BIT TE OHNE 

TITANDIOXID

BABY- 
ZAHNPASTA 

ANFANGS- 
MILCH 1

Endlich: Viele ohne 
Mineralöl

COPYPREIS
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Verkalkte Kacheln im Bad, Angebranntes im Backofen:  

Wie gut reinigen die dafür ausgelobten Produkte? Wir 

schickten sie zum Praxistest ins Labor. Außerdem sagen 

wir Ihnen, was am besten gegen Kleidermotten hilft,  

welche Wandfarben schadstoffarm sind und welche  

Wassersprudler im Test überzeugt haben.

Alles auf Weiß
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PFLEGE  TEST Gesichtscremes für Männer

Gute Nachrichten für Männerhaut: Fast alle  
Gesichtscremes in unserem Test verzichten auf lösliche Kunststoffe. Wir haben  auch darüber hinaus wenig Kritik an den 

Rezepturen. Bis auf zwei Ausnahmen sind die Cremes „gut“ oder „sehr gut“. 

RATGEBER
 f Männer, die Wert auf Pflege legen, finden in die-
sem Test viele „sehr gute“ und „gute“ Cremes in 
jeder Preislage. f Für sehr empfindliche und gereizte Haut empfiehlt 

sich eine Creme ganz ohne Parfüm.  In unserem Test ist das die Isana Men Ultra Sen-
sitiv Feuchtigkeitscreme. f Für Männer wie für Frauen gilt: Wer die Hautalte-

rung verzögern möchte, verzichtet auf Alkohol, 
Zigaretten und auf intensive Sonnenbäder.

E s hat sich etwas getan in Sachen Männercremes: Die Produkte sind besser geworden. Viele kommen mitt-lerweile ohne flüssige Kunst-stoffe aus. Das freut uns sehr für den gepflegten Mann. Schließ-lich ist es noch gar nicht so lan-ge her, dass Männer sich ihr Ge-sicht mit einer eigenen Creme pflegen. 
Seit es spezielle Pflegecremes für Männer gibt, sind die Marke-tingabteilungen sichtlich um einen kernigen Auftritt in Dun-kelblau und Schwarz bemüht. Bloß kein Rosa, bloß keine Ro-sen. So ist in diesem Test Hanföl der Star unter den Inhaltsstof-fen – damit lässt sich Männer-kosmetik offenbar gut verkau-fen. Auch „Hopfen“ liest man mehr als einmal auf den Verpa-ckungen oder „Mineralkom-plex“. Wir haben nichts gegen Hanf und Hopfen – wollten aber wissen, was sonst noch in den Cremes steckt. 

Abzüge vor allem für die Ver-packung
Vorgefunden haben wir über-wiegend tadellose Inhaltsstoffe, Abzüge gab es vor allem wegen der Verpackungen. An der Spitze der Notenskala stehen drei „sehr gute“ Cremes mit Naturkosmetikzertifikat, unter den 14 „guten“ Produkten gehört immerhin die Hälfte zur konventionellen Kosmetik. Die schlechteste Note im Test ist 

Kaum 
Plastik auf 
der Haut
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ESSEN & TRINKEN  TEST Pils

Pils

Pils

Berliner Pilsner

Berliner Pilsner 
Brauerei

Anbieter

0,89 Euro / 500 ml
Preis Einzelflasche bzw. -dose / Inhalt

Berlin
Herkunft

5,0 / 5,0
Alkoholgehalt in % vol.  deklariert / analysiert

ok / kein Befund
Qualitätsparameter* / Verkeimung

nein
Spuren von Glyphosat

sehr gut
Testergebnis Inhaltsstoffe

nein
Sensorische Auffälligkeiten

sehr gut
Testergebnis Sensorik

nein
Weitere Mängel

sehr gut
Testergebnis Weitere Mängel
Anmerkungen

sehr gut
Gesamturteil

Binding Römer 
Pils
Binding-Brauerei

0,60 Euro / 500 ml
Frankfurt am Main / HE
4,9 / 5,1
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Bitburger Pre-
mium Pils
Bitburger Brau-
gruppe
0,81 Euro / 500 ml
Bitburg / RP
4,8 / 4,5
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Feldschlößchen 
Pilsner
Feldschlößchen

0,59 Euro / 500 ml
Dresden / SN
4,9 / 4,7
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Anbieter

Preis Einzelflasche bzw. -dose / Inhalt
Herkunft

Alkoholgehalt in % vol.  deklariert / analysiert
Qualitätsparameter* / Verkeimung
Spuren von Glyphosat
Testergebnis Inhaltsstoffe
Sensorische Auffälligkeiten
Testergebnis Sensorik
Weitere Mängel
Testergebnis Weitere Mängel
Anmerkungen
Gesamturteil

Nörten-Harden-
berger Pils
Einbecker Brauhaus

0,49 Euro / 500 ml
Einbeck / NI

4,8 / 4,6
ok / sehr gering
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Oettinger Pils

Oettinger Brauerei

0,45 Euro / 500 ml
Oettingen / BY

4,7 / 4,7
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Pfungstädter Edel-
Pils Premium
Pfungstädter Brauerei

0,95 Euro / 500 ml
Pfungstadt / HE

4,9 / 4,6
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
ja

gut

2)

sehr gut

Pilsner Urquell

Pilsner Urquell

0,97 Euro / 500 ml
Pilsen, Tschechische 
Republik
4,4 / 4,5
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut
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ESSEN & TRINKEN  TEST Pils

Freiberger Pils

Freiberger Brauhaus

1,10 Euro / 500 ml
Freiberg / SN
4,9 / 4,9
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Hasseröder Pre-
mium Pils
Hasseröder Brauerei

0,78 Euro / 500 ml
Werningerorde / ST
4,9 / 5,0
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Karlsberg Urpils

Karlsberg Brauerei

0,70 Euro / 500 ml
Homburg / SL
4,8 / 4,9
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Leikeim Premium 
Pils
Brauhaus Leikeim

0,94 Euro / 500 ml
Altenkunstadt / BY
4,9 / 5,1
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Licher Pilsner

Licher Privatbrauerei

0,95 Euro / 500 ml
Lich / HE
4,9 / 4,9
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Mönchshof Origi-
nal Pils
Kulmbacher Brauerei

0,85 Euro / 500 ml
Kulmbach / BY
4,9 / 5,0
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Ratskrone Pilsener 
Premium
Edeka

0,39 Euro / 500 ml
Deutschland (ohne 
weitere Angabe)
4,9 / 4,8
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
ja

gut

2)

sehr gut

Rothaus Pils Tan-
nenzäpfle
Badische Staats-
brauerei Rothaus
1,00 Euro / 330 ml
Rothaus / BW

5,1 / 5,3
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Ur-Krostitzer 
Pilsner
Krostitzer Brauerei

1,10 Euro / 500 ml
Krostitz / SN

4,9 / 4,6
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Veltins Pilsener

Brauerei C. & A. 
Veltins
0,80 Euro / 500 ml
Meschede-Greven-
stein / NW
4,8 / 4,7
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Warsteiner Pre-
mium Pilsener
Warsteiner Brauerei

0,82 Euro / 500 ml
Warstein / NW

4,8 / 4,7
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut

Wernesgrüner Pils 
Legende
Wernesgrüner 
Brauerei
0,82 Euro / 500 ml
Wernesgrün / SN

4,9 / 4,9
ok / kein Befund
nein

sehr gut
nein
sehr gut
nein

sehr gut

sehr gut
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Sechs Lippenpflegestifte mit UV-Schutz schneiden 

„sehr gut“ ab. Stifte mit dem mineralischen UV-Filter 

Titandioxid können wir zurzeit nicht empfehlen.

D er Schnee glitzert, die 

Sonne scheint, die Piste 

ist frei – wenn der Win-

ter sich von dieser schönen  Seite 

zeigt, ist UV-Schutz dringend 

angesagt. Denn die Schneekris-

talle verstärken die Wirkung der 

Sonne. Gerade an den Lippen, 

die kaum Eigenschutz gegen 

UV-Strahlen besitzen, ist die 

Gefahr für Sonnenbrand beson-

ders hoch.
Ein Pflegestift mit UV-Schutz 

ist dann eine praktische Sache, 

denn er ist schnell aus der Ta-

sche gezogen und schützt die 

Lippen auch gleich vor dem Aus-

trocknen. Allerdings verengt 

sich derzeit die Auswahl an 

UV-Filtern, die wir für diesen 

Einsatzzweck empfehlen kön-

nen. Der Grund: Den minerali-

schen UV-Filter Titandioxid 

(TiO2) hat die Europäische 

Agentur für Lebensmittelsicher-

heit (EFSA) im Sommer 2021 für 

die orale Aufnahme über Le-

bensmittel als möglicherweise 

erbgutschädigend eingestuft. 

Da rum sollte auch Lippenpflege 

in unseren Augen vorsorglich 

auf Titandioxid verzichten. 

Denn einen Teil der Lippenkos-

metik verschlucken wir: Bis zu 

57 Milligramm pro Tag können 

es sein. Das sagen Berechnun-

gen des für die Bewertung von 

Kosmetika zuständigen EU-Gre-

miums SCCS. 

Titandioxid „nicht sicher“

Beide Pflegestifte im Test, die 

ein Naturkosmetiksiegel tragen, 

setzen aber ausschließlich auf 

den UV-Filter Titandioxid. Sie 

schneiden deshalb unter dem 

Testergebnis Inhaltsstoffe nur 

„befriedigend“ ab. 

Die besten und die schlechtes-

ten Produkte finden sich diesmal 

in der Tabelle der Lippenpflege 

ohne Naturkosmetikzertifizie-

rung: Sechs dieser Pflegestifte 

sind „sehr gut“, vier „ungenü-

gend“ und zwei nur „mangel-

haft“ – darunter der Labello Sun 

Protect Lippenpflegestift LSF 30 

sowie drei Pflegestifte aus der 

Apotheke.
In unserem vorigen Test von 

Pflegestiften mit UV-Schutz im 

Januar 2019 haben wir Titan-

dioxid noch nicht abgewertet. 

Aber nun gerät der Stoff immer 

stärker in die Kritik. Schon län-

ger gilt TiO2 als kritisch, wenn es

als ganz feiner Staub in Nano-

größe eingeatmet wird. Kosme-

tische Sprays dürfen deshalb 

keine Partikel enthalten, die 

kleiner als 100 Nanometer sind. 

In den vergangenen Jahren 

Sonnenschutz in 
neuem Licht
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RATGEBER
 f Acht Lippenpflegestifte im Test sind „gut“ oder „sehr gut“:  

Sie enthalten weder bedenkliche UV-Filter noch sonstige 

Problemstoffe. 

 f Der Preis ist in diesem Test kein Indiz für Qualität: Der günstigste 

Lippenpflegestift im Test ist „sehr gut“.

 f Gerade beim Skifahren in den Bergen daran denken, UV-

Schutz regelmäßig neu aufzutragen. Auf der Unterlippe ist  

die Gefahr für Sonnenbrand besonders hoch.
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Mineralwasser  |  Erdnüsse  |  Kräutertee  |  Sonnenblumenöl  |  Tomatenmark  |  Balsamico-Essig  | 

Kichererbsen  |  Küchenrollen  |  Pflanzenhaarfarben  |  Intimwaschlotionen  |  Aftershave-Balsam  |  

Sonnenschutzmittel  |  Deos  |  Zahncremes  |  Flüssigseifen  |  Wattepads  |  Glasreiniger  | 

WC-Reiniger  |  Lackfarben  |  Babyflaschen  |  Babyöle  |  Bettdecken  |  und vieles mehr

780 Produkte im TestJAHRBUCH FÜR 2022 
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Einkaufsratgeber  

Jahrbuch für 2022  

Sonderheft J2110 

 9,80 € | D 6311
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ÖKO-TEST JAHRBUCH
TITELPORTRÄT8.0

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

JAHRBÜCHER – 100 % PRODUKTTESTS:  
EINKAUFSBERATUNG SCHNELL UND GRÜNDLICH
Die ÖKO-TEST Jahrbücher passen durch ihr praktisches Taschenbuchformat in jede Einkaufstasche - damit sind sie  
der perfekte Begleiter beim Shopping: Ein schneller Blick ins Jahrbuch, schon ist das passende Produkt identifiziert. Die 
umfassenden ÖKO-TEST Jahrbücher sind mit ihren objektiven Tests von über 600 Produkten das  vertrauenswürdige 
Nachschlagewerk für unterwegs und daheim.

Das große ÖKO-TEST Jahrbuch für 2025 enthält Produkttests aus allen Lebensbereichen. Das ÖKO-TEST Jahrbuch 
Kleinkinder  gibt den Leserinnen und Lesern den umfassenden Überblick für ihre Kaufentscheidungen.

im Taschenbuchformat
COPYPREIS

9,80 €

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


PreiseAnschnitt 
336 x 223 mm 
336 x 223 mm 

Anschnitt 
168 x 223 mm 
168 x 223 mm

Anschnitt 
105 x 223 mm 

Anschnitt 
84 x 223 mm 
168 x 111,5 mm

Anschnitt 
56 x 223 mm 
168 x 74 mm

Anschnitt 
42 x 223 mm 
------------ 
168 x 56 mm

 2/1 Seite 	

Premium *		

 1/1 Seite 
Innenteil	
Umschlag	

 2/3 Seite 
(a) hoch 

 1/2 Seite 
(a) hoch	
(b) quer

 1/3 Seite 
(a) hoch	
(b) quer 

 1/4 Seite 
(a) hoch	
(b) 2-spaltig
(c) quer

Satzspiegel 
306 x 190 mm 

Satzspiegel 
138 x 190 mm 
---------------

Satzspiegel 
93 x 190 mm 

Satzspiegel 
69 x 190 mm 
138 x 95 mm

Satzspiegel 
46 x 190 mm 
138 x 63 mm

 Satzspiegel 
34 x 190 mm 
67 x 92 mm 
138 x 47 mm

Preise

Preise

Preise

Preise

Preise

17.890 € 
19.680 € 

8.945 € 
10.285 €

	  6.560 €

4.920 € 
4.920 € 

3.355 € 
3.355 € 

2.515 € 
2.515 € 
2.515 € 

2/1
420 x 280

bba

Seitenteile

a b

a b

a c

b

SeitenteileAnzeigenformate (Breite x Höhe) Anzeigenformate (Breite x Höhe)

ÖKO-TEST JAHRBUCH
PREISE FÜR ANZEIGENFORMATE 8.1

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

ÖKO-TEST Jahrbuch 2024 � (Änderungen vorbehalten)

	Jahrbuch für 2025 EVT  10. 10. 2024	 AZ  30. 08. 2024	 DU  09. 09. 2024              
 Jahrbuch Kleinkinder 2025 EVT  05. 12. 2024	 AZ  25. 10. 2024	 DU  04. 11. 2024�

Alle Formate in mm (Breite x Höhe). Alle Preise zzgl. der gesetzl. MwSt.
* Premiumplatzierung: Doppelseite zwischen Editorial und Inhaltsverzeichnis, vor redaktionellem Teil 
Advertorial: 10% Advertorial-Aufschlag auf den jeweiligen Format-Grundpreis vor Rabatten. 
Weitere Formate und Preise auf Anfrage. Kleinformate: Formate und Preise auf Anfrage.

Format: 	 168 x 223 mm
Verarbeitung: 	 Klebebindung
Erscheinungsweise:	 mehrmals pro Jahr
Umfang:	 ca. 200 Seiten

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter oekotest-ag.de/media

ÖKO-TEST Verlag
RABATTE9.0

Malstaffel
ab 3 Anzeigen 3 % Rabatt

ab 6 Anzeigen 5 % Rabatt

ab 12 Anzeigen 10 % Rabatt

ab 24 Anzeigen 15 % Rabatt

ab 52 Anzeigen  20 % Rabatt

mit Abschlussrabatt  
ÖKO-TEST Magazin

ab 2 Ausgaben zusätzlich 5 % Rabatt

ab 3 Ausgaben zusätzlich 7,5 % Rabatt

ab 4 Ausgaben zusätzlich 10 % Rabatt

ohne Abschlussrabatt  
ÖKO-TEST Magazin
ab 2 Ausgaben 5 % Rabatt

ab 3 Ausgaben 10 % Rabatt

ab 4 Ausgaben 15 % Rabatt

 �Vereinbarter Abschlussrabatt vom ÖKO-TEST Magazin wird übernommen

 �Kombirabatte gelten für alle Anzeigenformate

Kombirabatte für die Sonderhefte*

Keinen Rabatt gewährt der Verlag auf Beilagen, Beihefter, Beikleber, Postkarten und Sonderinsertionen. Die jeweiligen Trägeranzeigen sind im Rahmen der Mal- oder Mengenstaffel rabattfähig.

Rabatte für das Magazin

Mengenstaffel
ab 2 Seiten 3 % Rabatt

ab 3 Seiten 5 % Rabatt

ab 6 Seiten 10 % Rabatt

ab 9 Seiten 15 % Rabatt

ab 12 Seiten 20 % Rabatt

ab 15 Seiten 21 % Rabatt

ab 18 Seiten 22 % Rabatt

ab 24 Seiten 23 % Rabatt

ab 30 Seiten 24 % Rabatt

Alle Preise zzgl. gesetzl. MwSt.

*Anzeigenschaltungen in den ÖKO-TEST Sonderheften sind in Bezug auf den Abschluss im ÖKO-TEST Magazin rabattfähig, jedoch nicht rabattbildend ** gültig für alle Publikationen 	

Es gilt zum Vorteil des  
Kunden die Mal-  

oder Mengenstaffel!

+10  % auf erste 2/1 Seite im redaktionellen Teil

+10  % auf erste 1/1 Seite im redaktionellen Teil

+10  % auf Anzeigen in Folge (z. B. 2 x 1/3 rechts)

+10  % auf erste 1/2 Seite im redaktionellen Teil

+10  % auf erste 1/3 Seite im redaktionellen Teil

+10  % auf Anzeigen im Editorial sowie im Inhaltsverzeichnis

Vorzugsplatzierung – Zuschlag**

http://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


Beilagen
Alle Beilagen erscheinen im ÖKO-TEST Magazin Print und im 
ÖKO-TEST Magazin E-Paper. 

Anliefermenge 
Druckauflage + 1 % techn. Zuschuss 
Die zu belegenden Auflagen unterliegen Schwankungen, 
deshalb muss die tatsächlich benötigte Beilagenauflage vor der 
Anlieferung abgestimmt werden.

Belegungsmöglichkeiten 
Gesamtauflage oder Teilauflagen (= Splits; Inland, Nielsen-
Gebiete, Handels-, Aboauflage).

Mindestbelegung: 15.000 Print-Exemplare

Aufschlag je Split:	 15 € pro 1.000 Exemplare

Weitere Sonderwerbeformen auf Anfrage.
Anzeigenabnahme: Trägeranzeige 1/1 in der 
Gesamtauflage, Berechnung laut Preisliste.
Anliefermenge: Druckauflage + 1 % techn. Zuschuss
Belegungsmöglichkeiten: Gesamtauflage. Splits auf 
Anfrage.

ÖKO-TEST MAGAZIN
SONDERWERBEFORMEN

Werbemittel Bezeichnung / Preise Werbemittel Bezeichnung / Preise

Magazin

Magazin

Magazin

bis 8 Seiten	 106 € 
bis 12 Seiten	 116 € 
bis 16 Seiten	 auf Anfrage

Beilage Postkarte Tip-on mit Trägeranzeige 1/1 

Briefumschlag bis 25 g

Ganzseitiger Beihefter (per Tausend Exemplare)

bis 25 g	 99 € pro 1.000
bis 50 g	 111 € pro 1.000
 ab 50 g	 auf Anfrage

bis 25 g	 99 € pro 1.000

Keinen Rabatt gewährt der Verlag auf Beilagen, Beihefter, Beikleber, Postkarten und Sonderinsertionen. Die jeweiligen Trägeranzeigen sind im Rahmen der Mal- oder Mengenstaffel rabattfähig.

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

10.0

Beilagen E-Paper 
Datenformat und Anlieferung siehe 12.0 Technische Daten

Beilagen und Sonderwerbeformen sind nicht rabattfähig!

Magazin

Prospekt / Booklet bis 25 g mit Trägeranzeige 1/1

Warenprobe bis 25 g mit Trägeranzeige 1/1

Trägeranzeige
13.560 € + 46 € pro 1.000

Magazin
Trägeranzeige
13.560 € + 96 € pro 1.000

Magazin
Trägeranzeige
13.560 € + 96 € pro 1.000

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


11.0 ÖKO-TEST ONLINE
WERBEFORMEN UND PREISE

Werbeformen Größe in Pixel TKP*     

Wallpaper 728 x 90 + 160 x 600 16,50 €

Fireplace 1.000 x 90 + 160 x 600 + 160 x 600 18,50 €

Billboard 800 (970) x 250 16,50 €

Leaderboard 728 x 90 12 €

Skyscraper 120 (160) x 600 12 € 

Medium Rectangle 300 x 250 12 €

Halfpage Ad 300 x 600 15,50 €

Content Ad 640 x 200 12 €

Ad Bundle diverse 12 €

Profitieren Sie von unseren Onlineformaten!
 �Ergänzen Sie Ihre Printwerbung ohne Streuverlust

durch ein Crossmedia-Angebot.
 �Vergrößern Sie Ihre Reichweite um

die kaufkräftige Online-Zielgruppe.
 �Machen Sie auf Ihre Produkte und Services mit

aufmerksamkeitsstarken Bannern aufmerksam. 

Unser Onlineverkauf unterstützt Sie gerne bei Ihrer Mediaplanung.  
onlinevermarktung@oekotest-ag.de

Auch online erfolgreich werben – www.oekotest.de

DARF IN IHREM 
DIGITALEN 

MEDIAPLAN 
NICHT FEHLEN!

*�Die angegebenen Preise sind Nettopreise und verstehen sich  
zzgl. der gültigen gesetzlichen MwSt. Sie sind weder rabatt- noch AE-fähig. 
Das Mindestbuchungsvolumen beträgt 1.000,- € (zzgl. MwSt.)

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

Fireplace

Halfpage Ad

mailto:onlinevermarktung%40oekotest.de?subject=
https://oekotest.de
https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
mailto:onlinevermarktung%40oekotest-ag.de?subject=
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST ONLINE
USER VON OEKOTEST.DE11.1

Konsumverhalten** / ***

96 % �achten beim Einkauf stets auf beste Qualität

69 % probieren gerne neue Produkte aus

63 % kaufen auch einmal spontan, wenn ihnen etwas gefällt

87 % nehmen Mehraufwand beim Kauf umweltfreundlicher und fair hergestellter Produkte auf sich

53 % werden beim Kauf bestimmter Produkte oft um Rat gefragt

95 % sind bereit einen höheren Preis für umweltfreundliche und fair hergestellte Produkte auszugeben

87 % nutzen Test-Websites, um eine Kaufentscheidung abzusichern

Monatliche Reichweite*

Unique User:innen: 2,16 Mio. 
Visits: 2,93 Mio.
Page Impressions: 3,85 Mio.

Userstruktur*

Frauen 66 % Männer 34 %

Alter*

18 – 24 Jahre 11 %
25 – 34 Jahre 27 %
35 – 44 Jahre 19 %
45 – 54 Jahre 17 %
55 Jahre und älter 26 %

Ausbildung***

Fach- / Hochschulabschluss 43 %
Abitur / Fachabitur 24 %
Mittlere Reife / Realschulabschluss 26 %
Haupt- / Volksschulabschluss 4 %
Keine Angabe 3 %

Haushaltsnettoeinkommen***

bis unter 3.000 € 39 %
3.000 € bis unter 5.000 € 24 %
5.000 € und mehr 9 %
Keine Angabe 28 %

*	 gemäß Google Analytics: Durchschnittswerte August 2022 - Juli 2023 
**	 kumuliertes Ergebnis der Antworten "stimme voll und ganz zu" und "stimme eher zu"
***	� gemäß einer Online-Umfrage durch Fittkau & Maaß Consulting GmbH,  

September 2020; 1.142 befragte Nutzer-/LeserInnen von oekotest.de
Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

http://oekotest.de
http://oekotest.de
https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST ONLINE
AKTIONSFORMATE11.2

Advertorial
	��Präsentieren Sie Ihr Produkt und Ihre Themen und steigern Sie das Image und  

die Markenbekanntheit
	��Sie kommunizieren Ihr Thema auf einer eigenen Aktionsseite auf www.oekotest.de 
	��Zusätzlich integrieren Sie ein Gewinnspiel inkl. Generierung neuer Leads  

(z.B. Newsletterabonnenten)

Weitere Aktionsformate
	� Sammel-Aktionen: Wecken Sie Begehrlichkeiten für Ihre Marke, werden Sie  

einer von mehreren Partnern bei einer spezifischen Themen-Aktion (z.B. ÖKO-TEST  
Oster-Gewinnspiel) und verlosen einen tollen Gewinn

	�Green Shopping: Erhöhen Sie den Abverkauf in Ihrem Online-Shop, indem Sie auf einer 
eigenen Aktionsseite einen Kaufanreiz durch einen attraktiven Rabatt bieten

Sammel- 	  Aktionen

Advertorial 

Gern beraten wir Sie zu diesen und anderen Werbeformen. Unseren Onlineverkauf erreichen Sie unter: onlinevermarktung@oekotest-ag.de

MIT

AKTIONSFORMATEN  
ERREICHEN  
SIE MEHR! 

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

https://www.oekotest-ag.de/
mailto:onlinevermarktung%40oekotest.de?subject=
https://oekotest-ag.de/media
mailto:onlinevermarktung%40oekotest-ag.de?subject=
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST PUBLIKATIONEN
TECHNISCHE DATEN

Heftformat 
Magazin, Spezial und Ratgeber	 210 x 280 mm
Jahrbuch			  168 x 223 mm  

Druckverfahren
Rollenoffset mit Trockner bzw. Bogenoffset ohne Trockner,  
Druck Euroskala

Verarbeitung 
Magazin, Spezial und Ratgeber	 Rückendrahtheftung
Jahrbuch			  Klebebindung

Beschnittzugabe
An allen Seiten jeweils 5 mm 
werbewirksame Aussagen mindestens 5 mm Abstand zum Rand 
farbige Anzeigen und Bildmaterial mit Überfüllung

Papier (Inhalt)
Alle Hefte 60 g/m² LCW Recycling glzd, zertifiziert mit dem Blauen Engel

Papier (Umschlag)
Holzfrei weiß glänzend Bilderdruck, Allegro Gloss

Magazin		 135 g/m2

Spezial, Ratgeber	 170 g/m2

Jahrbuch		 250 g/m2

Druckvorlagen
Druckfähige Daten (Details siehe rechts), bei Formaten über Bund 
müssen Daten für zwei Einzelseiten geliefert werden.

Druckreihenfolge
Schwarz, Cyan, Magenta, Yellow (Bogen- und Rollenoffset)

Papierklassen/Datenprofile
 �Umschlagpapier

ISO 12647-2; FOGRA PT 1; ISOcoated_V2.icc; FOGRA_39L
 �Inhaltspapier (Magazin, Spezial und Ratgeber) 

ISO 12647-2; FOGRA PT 3; PSO_LWC_Standard_eci.icc; FOGRA_46L
 �Inhaltspapier Jahrbuch 

ISO 12647-2; FOGRA PT 3; PSO_LWC_Improved_eci.icc; FOGRA_45L

Flächendeckung: Wie in den jeweiligen ICC-Profilen beschrieben!

Proofs oder Kontrollausdrucke
Um Fehler zu vermeiden, ist es bei der Übermittlung der digitalen Daten unbedingt 
erforderlich, dass folgende Unterlagen zur Kontrolle vorliegen:

 s/w: Ausdruck
 �farbig: einen mit den digitalen Daten identischen, 

farbverbindlichen Proof, erstellt mit Medienkeil 
(Simulation nach ISO-Profil; erhältlich unter www.eci.org)

Beihefter: Mindestpapiergewicht: 80 g/m2 Einzelblatt; Mindestformat: auf Anfrage 
 Magazin 210 x 280 mm, Anlage auf Anfrage

Beilagen werden maschinell in das Heft eingefügt. Sie müssen deshalb aus einem Teil bestehen oder 
durch Umschlag, Heftung oder Klebebindung so zusammengehalten werden, dass sie als ein Teil ver-
arbeitet werden können. Eine bestimmte Platzierung der Beilage kann nur auf Anfrage evtl. zugesagt 
werden. Zickzackgefalzte Beilagen können nur beigelegt werden, wenn die Bundseite durch einen 
Klebepunkt verschlossen ist. Muster vorab einreichen.

Beilagenformate: Mindestformat (min.), Höchstformat (max.) (Breite x Höhe)
 Magazin min. 105 x 145 mm, max. 190 x 270 mm 

Alle Beilagen erscheinen im ÖKO-TEST Magazin Print und im ÖKO-TEST Magazin E-Paper.

Beilagen E-Paper
Dateiformat: Bitte nur eine PDF-Datei senden, die alle Beilagenseiten enthält. Bitte keine anderen Formate 
und keine einzelnen PDF-Seiten schicken. Die Beschnittmarken sind zu entfernen. Eine PDF-Seite muss 
einer Beilagenseite entsprechen.
Bitte verweisen Sie in der Begleitmail auf die Auftrags- und Kundennummer, den Kundennamen und die 
belegte ÖKO-TEST Ausgabe für die Beilagensteckung
Lieferadresse: anzeigen@oekotest-ag.de
Anlieferung: Zusendung der PDF-Datei zum DU-Schluss der jeweiligen Ausgabe.

Alleinbelegung und Konkurrenzausschluss können nicht berücksichtigt werden. Beilagen dürfen in Format 
und Umbruch nicht zeitschriftähnlich sein und keine Fremdanzeigen enthalten. Der Verlag behält sich die 
Ablehnung oder Höherberechnung des Auftrages vor, wenn Beilagen für zwei oder mehr Firmen werben. 
Dieses gilt auch für bereits bestätigte Termine.

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

12.0
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Beikleber: Papiergewicht für Postkarten in der Regel 150 g/m2, für andere Drucksachen 
nach Absprache. Höchstgewicht für Briefumschläge mit Inhalt 20 g. Bei evtl. auftretenden 
Verarbeitungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenüber der 
Beiklebung.
Beikleberformate
Kleinstformat	� 60 x 85 mm (Scheckkarte hoch); 85 x 60 mm (Scheckkarte quer); 150 x 

195 mm für Prospekte; 80 x 60 mm für Warenproben
Höchstformat	 150 x 220 mm
Dicke max.	 1,5 mm je Beikleber
Gewicht max.	 10 g je Beikleber
Papiergewichte	� Postkarten mindestens 135 g/m2; Einzelblätter mindestens  

150 g/m2; Scheckkarten mindestens 170 g/m2

Bedingungen für Warenproben: Für Warenproben werden vorab Ansichtsmuster benötigt, um die 
technische Machbarkeit zu prüfen.
Warenproben dürfen keinen gefährlichen Inhalt haben oder Verarbeitung und Versand einer 
Massenauflage beeinträchtigen. Folienverschweißte Beutel müssen einem Berstdrucktest mit 
einer Druckkraft von 10kN (= 1 t) unterzogen werden. Getestet werden müssen gleichzeitig fünf 
Warenproben. Diese sollen standdeckend jeweils in ein Heft gelegt und gestapelt werden. Alle 
Testproben im Stapel müssen gemeinsam der Druckkraft von 10 kN für die Dauer von 15 Min. stand-
halten. Der Verlag muss von allen Ansprüchen Dritter, die sich aus der Beiklebung einer Warenprobe 
ergeben können, freigestellt werden. Ebenso sind Schäden, die dem Verlag aus der Nichtbeachtung 
der technischen Anforderungen entstehen, zu ersetzen. Der Verlag behält sich vor, Aufträge für 
Warenproben, die nicht problemlos mit dem Altpapier zu entsorgen sind, abzulehnen. Gegebenenfalls 
müssen Kosten für eine getrennte Entsorgung vom Auftraggeber übernommen werden. Die für 
Warenproben anfallenden Gebühren für den Grünen Punkt hat der Auftraggeber zu tragen.
Anlieferung: Beilagen, Beikleber und Beihefter müssen einwandfrei verarbeitet und in Lagen 
zu 10 cm abgesetzt, unverschränkt, versandsicher auf Europaletten verpackt, frühestens 20 
Kalendertage, spätestens 16 Kalendertage vor Erstverkaufstag frei an folgende Druckerei geliefert 
werden:
Warenannahme Lkw-Zufahrt:
ADV Schoder 
Augsburger Druck- und Verlagshaus GmbH 
Am Mittleren Moos (gegenüber Haus-Nr. 4) 
86167 Augsburg

Die Begleitpapiere müssen Angaben über die Stückzahl der Transporteinheiten, Zeitschriftentitel, 
Heftnummer und ggf. über die unterschiedlichen Versionen (Split) enthalten. An jeder 
Verpackungseinheit sollte sichtbar ein Muster angebracht sein. Eine Wareneingangskontrolle 
findet in der Druckerei nicht statt.
Platzierung: Die Platzierung der Trägeranzeige und der Stand des Beiklebers bedürfen der 
Absprache mit der Anzeigenabteilung. Die Art der Verarbeitung bedingt geringe Stand-
abweichungen. 
Infos zur digitalen Datenanlieferung finden Sie unter  
https://oekotest-ag.de/app/uploads/2023/02/oeko-test-datenrichtlinien_06.09.2021.pdf
Druckdaten: Bevorzugt werden Composite-Adobe-PDF-Daten Version PDF-X4/1.7 
Microsoft-Office-Dateien können nicht verarbeitet werden.
Bei technischen Fragen und Informationen zur digitalen Datenanlieferung  
wenden Sie sich bitte an den Verlag: 
Bitte unbedingt mit Angabe des Zeitschriftentitels und der Heftnummer!
Bei technischen Fragen zur Datenanlieferung:  
Frau Ulrike Just, Tel.: 0 69 / 9 77 77-140; Fax 0 69 / 9 77 77-149 
E-Mail: ulrike.just@oekotest-ag.de
Proof (Magazin, Ratgeber, Spezial): ADV SCHODER, Augsburger Druck- und Verlagshaus GmbH,  
z. Hd. Tanja Strigl, Aindlinger Str. 17 – 19, 86167 Augsburg
Proof (Jahrbuch): Druckerei Parzeller print & media GmbH & Co. KG, z. Hd. Herrn Hermann Dentel, 
Frankfurter Str. 8, 36043 Fulda
Hinweis: Genaue technische Angaben auf Anfrage. Aufgrund der Herstellungsweise des Papiers 
können leichte Farbabweichungen entstehen, die aber keinen Grund für eine Reklamation dar-
stellen.

Um Fehler zu vermeiden, ist es bei der Übermittlung von digitalen Daten per Datenträger oder 
DFÜ unbedingt erforderlich, dass folgende Unterlagen zur Kontrolle vorliegen:
• Bei s/w-Anzeigen: Ausdruck
• Bei Farbanzeigen: Farbproof nach ISO 12467-2/Farbausdruck
Ohne entsprechenden Ausdruck (s/w) oder Farbproof kann keine Gewähr für die 
Vollständigkeit der belichteten Daten und des Druckergebnisses übernommen werden.
Wir behalten uns vor, wenn nötig, Konvertierungen zum Selbstkostenpreis in Rechnung zu stellen.
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Die AGBs für Print- und Onlineanzeigen können Sie auch unter https://oekotest-ag.de/media herunterladen.

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Print-Anzeigen
Allgemeine Geschäftsbedingungen für Print-Anzeigen
1. Anzeigenauftrag
Anzeigenauftrag ist der Vertrag zwischen der ÖKO-TEST AG („Verlag“) und einem Wer-
bungstreibenden oder sonstigen Inserenten („Auftraggeber“) über die Veröffentlichung 
einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen/-beihefter oder sonstiger Werbemittel 
(„Anzeige“) in einer Druckschrift zum Zwecke der Verbreitung. Für jeden Anzeigenauf-
trag gelten die vorliegenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen („AGB Print-Anzeigen“) 
sowie die im Zeitpunkt des Vertragsabschlusses geltende Preisliste des Verlages, deren 
Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die AGB Print-Anzeigen gelten 
für alle einmaligen und fortlaufenden Leistungen, soweit keine zusätzlichen, spezielleren 
Bestimmungen eingreifen. Diese AGB Print-Anzeigen gelten sinngemäß für Beilagen und 
Rubrikenaufträge sowie technische Sonderausfertigungen. Für das Werbegeschäft in Online-
Medien des Verlags gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen Online“, abrufbar unter  
www.oekotest-ag.de/media. Etwaige entgegenstehende und/oder abweichende AGB von 
Auftraggebern gelten nicht. Das Angebot Anzeigen zu schalten richtet sich ausschließlich 
an Auftraggeber, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und als Unternehmer im Sinne des 
§ 14 I BGB anzusehen sind. Unternehmer ist hiernach jede natürliche oder juristische Per-
son oder rechtsfähige Personengesellschaft, die beim Abschluss des Vertrags in Ausübung 
ihrer gewerblichen oder selbständigen beruflichen Tätigkeit handelt. Der Verlag behält sich 
vor, sich bei Zweifeln die Unternehmereigenschaft von Auftraggebern nachweisen zu lassen.
2. Vertragspartner
Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für sämtliche Anzeigenaufträge, die 
zwischen der ÖKO-TEST AG und ihren Auftraggebern im Hinblick auf Publikationen der 
ÖKO-TEST Verlag GmbH und Co. KG zustande kommen. Vertragspartnerin ist dabei jeweils 
ausschließlich die ÖKO-TEST AG, ein Vertragsverhältnis zwischen dem Auftraggeber und 
der ÖKO-TEST Verlag GmbH & Co. KG kommt nicht zustande.
3. Vertragsschluss
3.1. Mit Erteilung eines Anzeigenauftrags erkennt der Auftraggeber die AGB Print-Anzeigen 
und die Preisliste des Verlages an. Der Vertrag kommt durch schriftliche oder durch E-Mail 
erfolgende Bestätigung des Anzeigenauftrags durch den Verlag zustande. Auch bei münd-
lichen oder fernmündlichen Bestätigungen liegen die AGB Print-Anzeigen zugrunde.
3.2 Soweit Werbeagenturen Aufträge erteilen, kommt der Vertrag im Zweifel mit der 
Werbeagentur zustande, vorbehaltlich anderer schriftlicher Vereinbarungen. Soll ein Wer-
bungtreibender Auftraggeber werden, muss er von der Werbeagentur namentlich benannt 
werden. Der Verlag ist berechtigt, von den Werbeagenturen einen Mandatsnachweis zu 
verlangen.
4. Abschluss
Abschluss ist ein Vertrag über die Schaltung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen/- beihefter 
oder sonstiger Werbemittel unter Beachtung der von dem Verlag angebotenen Rabattstaf-
feln, wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenaufträge jeweils erst durch schrift-
liche oder elektronische Bestätigung des Abrufs zustande kommen. Abruf ist die Auffor-
derung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete 
Anzeige, Fremdbeilage oder sonstiges Werbemittel zu veröffentlichen und die Zustellung der 
für die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber 
berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 genannten Frist auch über die im 
Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.
5. Abwicklungsfrist
Ist kein Erscheinungsdatum vereinbart, sind Anzeigen innerhalb eines Jahres nach Ver-

tragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner 
Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten 
Anzeige abzuwickeln.
6. Nachlasserstattung
6.1 Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat 
der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschiedsbetrag 
zwischen dem gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass 
dem Verlag zu erstatten.
6.2 Der Auftraggeber hat, wenn nichts anderes vereinbart, rückwirkend einen Anspruch auf 
den seiner tatsächlichen Abnahme von Anzeigen innerhalb eines Jahres entsprechenden 
Nachlass, wenn er zu Beginn der Frist einen Vertrag abgeschlossen hat, der aufgrund der 
Preisliste zu einem Nachlass von vornherein berechtigt. Der Anspruch auf den Nachlass 
erlischt, wenn er nicht innerhalb von drei Monaten nach Ablauf der Jahresfrist schriftlich 
gegenüber dem Verlag geltend gemacht wird.
7. Platzierung von Anzeigen
Die Veröffentlichung einer Anzeige in bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der 
Druckschrift muss ausdrücklich vereinbart werden. Solche Aufträge für Anzeigen müssen 
so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss 
mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizierte 
Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der ausdrücklichen 
Vereinbarung bedarf.
8. Redaktionell gestaltete Anzeigen, Textteilanzeigen
Textteilanzeigen sind Anzeigen, die maximal mit einer Anzeigenseite an den Text angrenzen. 
(Textteil-) Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen erkenn-
bar sind, werden als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ deutlich kenntlich gemacht.
9. Lieferung der Anzeigen
9.1 Für die rechtzeitige Lieferung geeigneter, einwandfreier Druckunterlagen auch in digitaler 
Form oder der Beilagen/Beihefter ist der Auftraggeber verantwortlich. Der Auftraggeber ist 
verpflichtet, ordnungsgemäße, insbesondere dem Format oder technischen Vorgaben des 
Verlags entsprechende Anzeigen rechtzeitig vor Veröffentlichung zu liefern. Für erkennbar 
ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der Verlag unverzüglich Ersatz an. 
Der Verlag gewährleistet die für den belegten Titel übliche Druckqualität im Rahmen der 
durch die Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten.
9.2 Das gebuchte Anzeigenformat muss aus einem einheitlichen Motiv bestehen und darf sich 
nicht aus mehreren Anzeigen zusammensetzen. Die Übersendung von mehr als zwei Farb-
vorlagen, die nicht termingerechte Lieferung der Druckunterlagen und der Wunsch nach ei-
ner von der Vorlage abweichenden Druckwiedergabe können Auswirkungen auf Platzierung 
und Druckqualität verursachen, die nicht zu Reklamationen berechtigen. Der Verlag behält 
sich die Berechnung entstehender Mehrkosten vor.
9.3 Kosten des Verlags für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende Änderungen 
der Anzeige hat der Auftraggeber zu tragen. Der Auftraggeber trägt insbesondere auch die 
Kosten für die Anfertigung bestellter Repros und Papiervorlagen.
9.4 Enthält der Auftrag keine und/oder unvollständige Angaben über Höhe, Breite und Farbig-
keit einer Anzeige, so wird die Anzeige mit der für solch eine Art der Anzeige übliche, nächst 
realisierbare Anzeigengröße und -farbe abgedruckt und berechnet.
8.5 Der Verlag haftet nicht für eine fehlerhafte Übermittlung der Druckvorlage und/oder für 
Fehler der Druckvorlage.
9.6 Druckvorlagen werden nur auf ausdrückliche Anforderungen an den Auftraggeber zu-

rückgesandt. Die Pflicht des Verlags zur Aufbewahrung der Anzeige endet drei Monate nach 
ihrer letztmaligen Veröffentlichung.
10. Ablehnungsbefugnis
Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines 
Abschlusses – und Beilagen-/Beihefter-Aufträge abzulehnen, wenn - deren Inhalt gegen 
Gesetze oder behördliche Bestimmungen verstößt oder - deren Inhalt vom Deutschen 
Werberat in einem Beschwerdeverfahren beanstandet wurde oder - deren Veröffentlichung 
für den Verlag oder die ÖKO-TEST GmbH & Co. KG wegen des Inhalts, der Gestaltung, der 
Herkunft oder der technischen Form unzumutbar ist oder - diese Werbung Dritte oder für 
Dritte enthalten. Als unzumutbar ist eine Veröffentlichung der genannten Aufträge insbeson-
dere dann anzusehen, wenn diese nicht im Einklang mit der Tätigkeit der ÖKO-TEST GmbH & 
Co. KG als Testanbieterin stehen würde. Dies gilt auch für Aufträge, die bei Geschäftsstellen, 
Annahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden. Die Ablehnungsbefugnis kann bis zur 
endgültigen Erstellung der Druckvorlage der jeweiligen Publikation ausgeübt werden und 
wird dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt.
11. Beilagen
Beilagen-/Beihefter-/Beikleberaufträge sind für den Verlag erst nach Vorlage eines Musters 
und deren Billigung bindend. Beilagen und Beihefter, die durch Format oder Aufmachung 
beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder 
Fremdanzeigen enthalten, werden nicht angenommen. Die Ablehnung eines Auftrags wird 
dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt. Aufträge, die sich auf die Gesamtauflage bezie-
hen, haben Vorrang vor solchen, die nur eine Teilbelegung vorsehen. Bei Überbuchung behält 
sich der Verlag vor, Aufträge für eine Teilauflage nach Rücksprache mit dem Kunden auf die 
nächstmögliche Ausgabe zu verschieben. Alle Beilagen erscheinen im ÖKO-TEST Magazin 
Print und im ÖKO-TEST Magazin E-Paper.
12. Gewährleistung
12.1 Bei offensichtlichen Mängeln müssen Beanstandungen innerhalb von zwei (2) Wochen 
nach Eingang von Rechnung und Beleg geltend gemacht werden. Nicht offensichtliche Män-
gel müssen spätestens ein (1) Jahr nach Veröffentlichung der Anzeige schriftlich gegenüber 
dem Verlag reklamiert werden. 
12.2 Sofern die Druckunterlage einwandfrei und rechtzeitig zur Verfügung gestellt und die 
Mangelhaftigkeit entsprechend Ziffer 11.1 reklamiert wurde, hat der Auftraggeber bei ganz 
oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck der Anzeige 
einen Anspruch auf Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige. Der Verlag 
hat die Aufwendungen einer Ersatzvornahme zu tragen. Der Anspruch auf Nacherfüllung 
ist ausgeschlossen, wenn dies für den Verlag mit unverhältnismäßigen Kosten verbunden 
ist. Lässt der Verlag eine ihm vom Auftraggeber gestellte angemessene Frist verstreichen 
oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht, vom 
Vertrag zurückzutreten oder Zahlungsminderung in dem Ausmaß geltend zu machen, in dem 
der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. 
12.3 Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein 
Anspruch auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit 
der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere 
Weise genannte, durchschnittliche Auflage oder – wenn eine Auflage nicht genannt ist – die 
durchschnittlich verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjahres unterschritten wird. 
Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn 
sie bei einer Auflage bis zu 50.000 Exemplaren 20 v. H., bei einer Auflage bis zu 100.000 
Exemplaren 15 v. H., bei einer Auflage bis zu 500.000 Exemplaren 10 v. H., bei einer Auflage 
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über 500.000 Exemplaren 5 v. H. beträgt. Darüber hinaus sind bei Abschlüssen Preisminde-
rungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber von dem Absinken der 
Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom 
Vertrag zurücktreten konnte.
12.4 Gewährleistungsansprüche verjähren zwölf Monate nach Veröffentlichung der entspre-
chenden Anzeige.
13. Haftung
13.1 Schadensersatzansprüche aus positiver Forderungsverletzung, Verschulden bei Ver-
tragsschluss und unerlaubter Handlung bestehen nur bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit 
des Verlags, seiner Vertreter oder Erfüllungsgehilfen. Dies gilt nicht für die Haftung für zuge-
sicherte Eigenschaften und für die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten; im letzten Fall 
ist die Haftung auf den vorhersehbaren Schaden beschränkt. Schadensersatzansprüche aus 
Unmöglichkeit der Leistung und Verzug sind bei leichter Fahrlässigkeit beschränkt auf Ersatz 
des vorhersehbaren Schadens.
13.2 Bei grober Fahrlässigkeit des einfachen Erfüllungsgehilfen ist die Haftung gegenüber 
Unternehmern dem Umfang nach auf den vorhersehbaren Schaden beschränkt. Die gilt nicht 
für die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten.
13.3 Bei Ansprüchen nach dem Produkthaftungsgesetz sowie bei einer Verletzung von Leben, 
Körper oder Gesundheit haftet der Verlag nach den gesetzlichen Vorschriften. Reklamati-
onen müssen – außer bei nicht offensichtlichen Mängeln – innerhalb von zwei Wochen nach 
Erscheinen der Anzeige geltend gemacht werden.
13.4 Ansprüche aus vertraglicher Pflichtverletzung gegen den Verlag verjähren in einem (1) 
Jahr ab dem gesetzlichen Verjährungsbeginn. Dies gilt nicht für Ansprüche, die auf einem 
vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Verlages beruhen.
13.5 Im Übrigen sind Schadensersatzansprüche gegen den Verlag ausgeschlossen.
14. Leistungsstörungen
Bei Betriebsstörungen oder in Fällen höherer Gewalt, Arbeitskampf, Beschlagnahme, Ver-
kehrsstörungen, allgemeiner Rohstoff- oder Energieverknappung und dergleichen – sowohl 
im Betrieb des Verlages als auch in fremden Betrieben, deren sich der Verlag zur Erfüllung 
seiner Verbindlichkeiten bedient –, hat der Verlag Anspruch auf volle Bezahlung der veröffent-
lichten Anzeigen, wenn das Verlagsobjekt mit 80 Prozent der im Durchschnitt der letzten vier 
Quartale verkauften oder auf andere Weise zugesicherten Auflage vom Verlag ausgeliefert 
worden ist. Bei geringeren Verlagsauslieferungen wird der Rechnungsbetrag im gleichen 
Verhältnis gekürzt, in dem die garantierte verkaufte oder zugesicherte Auflage zur tatsäch-
lich ausgelieferten Auflage steht.
15. Probeabzüge
Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch und nur für Textteilanzeigen geliefert. 
Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeab-
züge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Über-
sendung des Probeabzugs gesetzten Frist mitgeteilt werden.
16. Preisliste, Rechnungen und Anzeigenbelege
16.1 Es gilt die im Zeitpunkt der Auftragserteilung im Internet unter https://oekotest-ag.de/
media veröffentlichte Preisliste. Änderungen bleiben vorbehalten. Für vom Verlag bestätigte 
Aufträge sind Preisänderungen allerdings nur wirksam, wenn sie vom Verlag mindestens ei-
nen (1) Monat vor Veröffentlichung der Anzeige angekündigt werden. Im Falle einer Preiser-
höhung steht dem Auftraggeber ein Rücktrittsrecht zu. Das Rücktrittsrecht muss innerhalb 
von 14 Tagen nach Erhalt der Mitteilung über die Preiserhöhung ausgeübt werden.
16.2 Nachlässe bestimmen sich nach der jeweils gültigen Preisliste.
16.3 Werbeagenturen und sonstige Werbemittler sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten,

Verträgen und Abrechnungen mit den Werbungtreibenden an die Preislisten des Verlages 
zu halten.
16.4 Bei Neuaufnahme einer Geschäftsverbindung oder Geschäftsverbindungen mit dem 
Ausland behält sich der Verlag vor, Vorauszahlung zum Anzeigenschlusstermin zu verlangen. 
Ein ausländischer Auftraggeber muss dem Verlag seine Umsatzsteuer- Identifikations-
nummer oder seinen Unternehmernachweis oder eine Befreiung von der deutschen Um-
satzsteuer zusammen mit dem Auftrag vorlegen. Der Verlag ist zur Nachberechtigung der 
Mehrwertsteuer berechtigt, wenn die Finanzverwaltung die Anzeige für steuerpflichtig hält.
16.5 Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersichtlichen, vom Empfang der Rech-
nung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist 
oder Voraussetzung vereinbart ist. Der Verlag behält sich vor, Rechnung und Zahlungserinne-
rungen elektronisch, z.B. per E-Mail, zu übermitteln.
16.6 Der Verlag liefert auf Wunsch mit der Rechnung einen Anzeigenbeleg in Kopie. Kann ein 
Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verlages 
über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.
16.7 Der Verlag behält sich das Recht vor, für Anzeigen in Kollektiven Sonderpreise und Son-
derformate entsprechend den besonderen Gegebenheiten zu vereinbaren. Dies gilt gleicher-
maßen für Anzeigen-Sonderformate und Anzeigenangebote, die während des Gültigkeits-
zeitraums des vorliegenden Anzeigentarifs vom Verlag entwickelt und angeboten werden.
17. Zahlungsverzug
17.1 Bei Zahlungsverzug werden sämtliche offenstehende Rechnungen bzw. Nachberech-
nungen zur sofortigen Zahlung fällig. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen 
entsprechend der Höhe der jeweiligen gesetzlichen Verzugszinsen sowie die Einziehungsko-
sten berechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des laufenden 
Auftrags bis zur Bezahlung zurückstellen und für die restlichen Anzeigen Vorauszahlung 
verlangen. Mahn- und Inkassokosten, die durch den Zahlungsverzug entstehen, trägt der 
Auftraggeber.
17.2 Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der 
Verlag berechtigt, auch während der Laufzeit eines Vertrages, das Erscheinen weiterer 
Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich vereinbartes Zahlungsziel von der Voraus-
zahlung des Betrages und von dem Ausgleich offenstehender Rechnungsbeträge abhängig 
zu machen.
18. Abbestellung von Aufträgen
Anzeigenaufträge können nur bis zum Anzeigenschluss abbestellt werden. Abbestellungen 
müssen gegenüber dem Verlag schriftlich oder per E-Mail erfolgen.
19. Garantie der Rechtsinhaberschaft und Freistellung des Verlags
Der Verlag ist nicht verpflichtet, die zur Verfügung gestellten Anzeigen bzw. sonstigen Wer-
bemittel auf deren Richtigkeit, Aktualität, Vollständigkeit, Seriosität, Qualität und/oder Freiheit 
von Fehlern zu überprüfen und übernimmt dafür weder ausdrücklich noch konkludent die Ge-
währ oder die Haftung. Mithin ist für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der Anzeigen 
oder anderer Werbemittel ausschließlich der Auftraggeber verantwortlich. Der Verlag ist 
insbesondere nicht verpflichtet zu prüfen, ob ein Anzeigen-/Beilagenauftrag Rechte Dritter 
beeinträchtigt. Die rechtliche Verantwortung, insbesondere die wettbewerbsrechtliche Ver-
antwortung für den Inhalt sämtlicher bereitgestellter Anzeigen oder anderer Werbemittel, 
trägt ausschließlich der Auftraggeber. Er ist verpflichtet, sorgfältig zu überprüfen, dass die 
Inhalte nicht gegen gesetzliche Bestimmungen verstoßen und gewährleistet, dass durch den 
Inhalt der jeweiligen Anzeigen oder anderer Werbemittel keine Rechte Dritter beeinträchtigt 
werden. Er gewährleistet, im Rahmen der Vertragsbeziehung keine rechts- oder sittenwid-
rigen Inhalte zu verbreiten oder auf diese Bezug zu nehmen. Der Auftraggeber stellt den 

Vertrag zudem von sämtlichen Ansprüchen Dritter wegen Urheberrechts-, Persönlichkeits-, 
Wettbewerbs-, Datenschutz-, Marken- oder anderer Schutzrechtsverletzungen vollständig 
frei, einschließlich der angemessenen Kosten zur Rechtsverteidigung. Der Auftraggeber ist 
verpflichtet, den Verlag bei der Rechtsverteidigung im zumutbaren Rahmen bei der Informa-
tionsbeschaffung und Beschaffung von Unterlagen zu unterstützen. Wird der Verlag zum Ab-
druck einer Gegendarstellung, Widerruf oder Ähnlichem verpflichtet, hat der Auftraggeber 
die Kosten nach der zu diesem Zeitpunkt geltenden Anzeigenpreisliste zu tragen.
20. Nutzungsrechte
Der Auftraggeber garantiert, dass er über sämtliche zur Veröffentlichung der Anzeige 
erforderlichen Rechte verfügt. Sofern in einer Anzeige Marken oder urheberrechtlich 
oder anderweitig geschütztes Material benutzt wird, räumt der Auftraggeber dem Verlag 
sämtliche für deren Nutzung erforderlichen Rechte mit Bestellung der Anzeige ein. Für die 
Nutzung der Anzeige in allen Print- und Onlinemedien erhält der Verlag vom Auftraggeber die 
erforderlichen marken- und urheberrechtlichen Nutzungs-, Leistungsschutz- und sonstigen 
Rechte, insbesondere das Recht zur Vervielfältigung, Verbreitung, Übertragung, Sendung, 
öffentliche Zugänglichmachung, Entnahme aus einer Datenbank und Abruf, einschließlich 
der Berechtigung zur Veröffentlichung mittels aller bekannten technischen Verfahren sowie 
aller bekannten Formen der Online-Medien. Die vorgenannte Rechtseinräumung beinhaltet 
auch das Recht zur Speicherung, Digitalisierung sowie Bearbeitung der Anzeige, soweit dies 
zur Durchführung des Vertrags notwendig ist. Zeitlich und inhaltlich sind diese Rechte auf 
den Umfang beschränkt, der für die Durchführung des Auftrages notwendig ist, in örtlicher 
Hinsicht jedoch unbegrenzt.
21. Datenschutz
Der Verlag verarbeitet die im Rahmen dieses Vertrages übermittelten personenbezogenen 
Daten ausschließlich im Rahmen der Erfüllung des Auftrages (Art. 6 b DSGVO), aufgrund einer 
Einwilligung (Art. 6 a DSGVO) oder im Rahmen des berechtigten Interesses (Art. 6 f DSGVO). 
Dieser Vertrag stellt keine Auftragsdatenverarbeitung im Sinne des Art. 28 DSGVO dar. Es 
gilt die Datenschutzerklärung des Verlages, sie ist auf dem Webauftritt von ÖKO-TEST unter 
https://oekotest-ag.de/datenschutz abrufbar.
22. Änderung der AGB, Erfüllungsort, Gerichtsstand
22.1 Der Verlag behält sich vor, diese AGB Print-Anzeigen jederzeit ohne Nennung von Grün-
den mit Wirkung für die Zukunft zu ändern, sofern dies für den Auftraggeber nicht unzu-
mutbar ist. Der Verlag wird den Auftraggeber über Änderungen der AGB Print-Anzeigen 
rechtzeitig benachrichtigen. Widerspricht der Auftraggeber der Geltung der neuen AGB 
Print-Anzeigen nicht innerhalb von sechs (6) Wochen nach der Benachrichtigung, gelten 
die geänderten AGB Print-Anzeigen als vom Auftraggeber angenommen. Der Verlag wird 
den Auftraggeber in der Benachrichtigung auf sein Widerspruchsrecht und die Bedeutung 
der Widerspruchsfrist hinweisen. Des Weiteren behält sich der Verlag vor, den Vertrag zu 
kündigen, sofern der Auftraggeber den Änderungen der AGB Print-Anzeigen widerspricht. 
Der Verlag behält sich darüber hinaus vor, die AGB Print-Anzeigen zu ändern, (i) aufgrund 
Änderungen von Gesetzen oder Rechtsprechung sowie des Stands der Technik, (ii) wenn die 
Änderung lediglich vorteilhaft für den Auftraggeber ist oder (iii) soweit der Verlag zusätzliche 
Dienste einführt, die einer Beschreibung in den AGB Print-Anzeigen bedürfen, es sei denn, das 
bisherige Vertragsverhältnis wird dadurch nachteilig und/oder unzumutbar verändert. Der 
Verlag wird über solche Änderungen der AGB Print-Anzeigen informieren.
22.2 Erfüllungsort ist der Sitz des Verlages.
22.3 Es gilt deutsches Recht.
22.4 Gerichtsstand ist Frankfurt am Main.
Stand: September 2023

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Print-Anzeigen

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media

ÖKO-TEST VERLAG
AGB13.1

https://oekotest-ag.de/media
https://oekotest.de/media
https://oekotest-ag.de/


ÖKO-TEST VERLAG
KONTAKT14.0

VERLAGSREPRÄSENTANZEN

PRINT 
Nielsen 2, 3 a, 3 b, 4 und  
Bereich Automobil 
Verlagsbüro Felchner 
Andrea Dyck, Sylvia Felchner 
Alte Steige 26 
87600 Kaufbeuren 
0 83 41 / 87 14 01 
Fax 0 83 41 / 87 14 04  
andrea.dyck@oekotest-ag.de 
s.felchner@verlagsbuero-felchner.de

WERBEVERMARKTUNG

Bauen, Wohnen, Gesundheit, 
Mode
Laura Nickel
0 69 / 9 77 77 - 145 
laura.nickel@oekotest-ag.de

Kinder, Freizeit, Touristik             
Suvi Schedewie 
0 69 / 9 77 77 -142 
suvi.schedewie@oekotest-ag.de

Haushalt, Technik                                          
Alexander Metzler 
0 69 / 9 77 77 - 158 
alexander.metzler@oekotest-ag.de

Kosmetik, Energie,  
Finanzdienstleister 
Ralf Wohlleben 
0 69 / 9 77 77 - 148 
ralf.wohlleben@oekotest-ag.de

Preisliste Nr. 40  gültig ab 01. 01. 2024

VERLAGSANGABEN

ÖKO-TEST AG 
Kasseler Straße 1a 
60486 Frankfurt am Main 
0 69 / 9 77 77 - 140 
Fax 0 69 / 9 77 77 - 149 
oekotest-ag.de/media

Vorstand (verantwortlich): 
Dr. Serge Schäfers

WERBEVERMARKTUNG

Leitung Werbemarkt  
Sabine Glathe 
0 69 / 9 77 77 - 147 
sabine.glathe@oekotest-ag.de

Disposition, Produktion  
Ulrike Just 
0 69 / 9 77 77 - 140 
anzeigen@oekotest-ag.de

Ernährung, Garten, 
Haustiere 
Marie Gräf 
0 69 / 9 77 77 -143 
marie.graef@oekotest-ag.de

Aktuelle Mediainformationen immer abrufbar unter  oekotest-ag.de/media
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