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OKO-TEST MAGAZIN 01/24

EVT 271223 / AZ17.11.23
TEST: Fertigteig m
Rezepte OKO-TEST MAGAZIN 02/24

EVT 25.01.24 / AZ1512.23

TEST: Orangensaft (Titeltest)

TEST: Diatdrinks

Plan B: Wenn der gute Vorsatz gescheitert ist
(Intervall Fasten, Diatdrinks, FDH)

TEST: Linsen

Bowlrezepte

TEST: Pommes

Vor- und Nachteile der Pommes-Zubereitung

“Kater”- Frihstuick

TEST: Vitamine fur Kinder
TIPPS: Wenn das Kind ein “picky eater” ist...

OKO—TEST MAGAZIN 03/24 @ Rezept: Verstecktes Gemgse
EVT 22.02.24 /| AZ12.01.24 /
Alles rund um Pasta & Sof3en

Kochutensilien auf dem Prufstand
+ wichtige Infos zu: PFAS!

OKO-TEST MAGAZIN 04/24
EVT 21.03.24 / AZ 09.02.24

Alles rund ums Huhn
Wie gesund ist Senf?
Eingemachtes

OKO-TEST MAGAZIN 05/24

EVT 25.04.24 [ AZ15.03.24
:‘;‘g‘é:’;‘gg‘ . Gesundes Frihstick
: Gewlrze

Wie gesund ist Zwieback?

OKO-TEST MAGAZIN 06/24
EVT 23.05.24 | AZ12.04.24

Vegan Grillen
Alles rund ums Wasser
Getrocknetes Obst

OKO-TEST MAGAZIN 07/24
EVT 27.06.24 / AZ17.05.24

Tomaten

Mais

Lebensmittel fur Kinder
Gesund trinken

Wraps
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OKO-TEST MAGAZIN 08/24
EVT 25.07.24 | AZ14.06.24

Ol, Essig, Balsamico & Co.
Gesund snacken

OKO-TEST MAGAZIN 09/24
EVT 29.08.24 / AZ19.07.24

Alles rund um Kaffee - Fairer Kaffee
! Milchalternativen

i Beikost

Snacks fur Sportler

OKO-TEST MAGAZIN 10/24
EVT 26.09.24 /| AZ16.08.24

Alles rund um Hafer

' Jahrbuch fur 2025 .Fertiglebensmittel
| LA » EVT 10.10.24 / AZ 30.08.24 Apfelernte - Eingemachtes Obst

{OKOSTEST

! imTest

Das Kompendium
mit allen TESTs aus einem Jahr!

OKO-TEST MAGAZIN 11/24

OKO—TEST SPEZIAL EVT 24.10.24 / AZ13.09.24

VEGETARISCH & VEGAN Alles rund um Weizen

EVT 07.11.24 | AZ 27.09.24 Rezepte Backen
o T Rosinenernte in der Turkei

Lebensmitteltests, Ernahrungstipps Babynahrung
& leckere Rezepte

Auf3erdem alles rund um veganes

Leben: vegane Kosmetik, Energie &

sinnvolle Nahrungsergéanzungsmittel

OKO-TEST MAGAZIN 12/24
EVT 2111.24 / AZ11.10.24

Wintergemuse

) ) Weihnachtsleckereien
. | " Schokolade - Nusse

OKO-TEST MAGAZIN 01/25  soiss
EVT 19.12.24 | AZ 08.11.24 di “k““ﬂ

Gesund ins neu Jahr mit grinem Gemuse
Gewdulrze
Fruhstuck fur Kinder
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