@
OKOSTEST IO
Z SCHWANGERSCHAFT, GEBURT &

AZ 23.02.24 EVT 04.04.24 DAS ERSTE JAHR MIT BABY 2024

* Gesund durch die Schwangerschaft

Ausgewogene Erndhrung
Wichtige Nahrstoffe firs Wohlbefinden
Hormonelle Verédnderungen
; ‘.;'.;;\Gg,.“;.g,,;',;n,m Survival-Paket furs Wochenbett - bestens vorbereitet
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m’*, y Y TIPPs vegetarisch & vegan essen

TEST: Folsaurepraparate

* Ausstattung

Das erste Jahr mit Baby
Wichtige Insider-Tipps
Stillmythen im Check - Stillberatung

Ausstattung furs Neugeborene und alle Beteiligten
Hautpflege- und Reinigung

TEST: Brustwarzensalbe
TEST: Waschlotionen fur Kinder
TEST: Babyfeuchtticher mit ParfUm

» Schlafen

Babyschlaf - was braucht es?
Einschlafhilfen

TEST: Babyschlafsacke




