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Vorläufige Themenplanung 2024

ÖKO-TEST Magazin 6/24
EVT 23.5.24 | AZ 12.4.24
LEB E N: Alles rund ums Wasser - vegan Grillen -
Rezepte - Obst - Getrocknetes
- Schwitzen - gebräunte Haut - Sonnenschutz
WAC HSEN: Sicher mit Kindern in die Sonne 
- Alternativen für verbotene Plastiktrinkhalme
BEWE GEN: Erneuerbare Energien - Ökostrom

ÖKO-TEST Magazin 4/24 
mit EXTRA Outdoor, Reisen & Fahrrad
EVT 21.3.24 | AZ 9.2.24
LEB E N: Alles rund ums Huhn - 
Wie gesund ist Senf? - Eingemachtes
- Gesichtsreinigung - sanfte
Körperreinigung
WAC HSEN: Sicher Radfahren, Outdoor
MA CHEN: Extra Allergien 

ÖKO-TEST Magazin 2/24
mit EXTRA Energie
EVT 25.1.24 | AZ 15.12.23
LEB EN: Säfte - Hülsenfrüchte 
Gesichtspflege - Waschen / Duschen feste Kosmetik
WACHSEN: Vitamine - Süßigkeiten
MACHEN: Fitnessprogramme
BEWEGEN: EXTRA Energie

ÖKO-TEST Magazin 5/24
mit EXTRA Bauen, Wohnen & Renovieren
EVT 25.4.24 | AZ 15.3.24
LEB E N: Alles rund ums gesunde Frühstück - Gewürze
Pflege der empfindlichen Haut rund um 
die Augen - Hautunreinheiten
WAC HSEN: Süßigkeiten - wie gesund ist Zwieback
MA CHEN: Alles zu Bauen, Wohnen, Renovieren, Energie

ÖKO-TEST Magazin 7/24
mit EXTRA Kinderzimmer
EVT 27.6.24 | AZ 17.5.24
LEBE N: Tomate - Mais - Wraps - Naturjoghurt
Alles rund um Haare - Haarpflege
WAC HSEN: Lebensmittel für Kinder - gesund trinken
MA CHEN: Reinigungsprodukte fürs Bad

ÖKO-TEST Magazin 3/24
mit EXTRA Kinder
EVT 22.2.24 | AZ 12.1.24
LEBEN: Alles rund um Pasta & Soßen 
Augen schminken - Abschminken
WAC HSEN: Körperpflege für Kinder,
Schulstart / Schulranzen
MA CHEN: Nachhaltiger Frühjahrsputz - Grüne Putzmittel
Fitness Influencern - Woran erkennt 
man gute Accounts?

TEST: Eier
TE ST: Saure Gurken
TEST: Vegane Butter
TE ST: Pesto Rosso
TEST: Reinigungsöle
TE ST: pH- neutrale Waschlotion

TEST: Frühstücksflakes
TE ST: Paprikapulver
TEST: Senf
TEST: Concealer
TE ST: Obstriegel
TEST: Zwieback
TE ST: Grüne Wandfarbe

Gartenplaner, Reisethemen und -tipps,
tagesaktuelle Diskussionen, Interviews

Immer dabei:

TEST: Mineralwasser
TE ST: Vegane Grillwürstchen
TEST: Bratpfannen
TE ST: Deoroller ohne Aluminum
TEST: Kindersonnenschutzmittel
TE ST: Papiertrinkhalme
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ÖKO-TEST Magazin 8/24
mit EXTRA Bauen, Wohnen & Renovieren
EVT 25.7.24 | AZ 14.6.24
LEB E N: Öl, Essig, Balsamico & Co.
- Duschen - Fußpflege
WAC HSEN: Gesund snacken  
- Zahnungshilfen
MA CHEN: Alles zu Bauen, Wohnen, 
Renovieren, Energie
BEWE GEN: Ultra Fast Fashion

ÖKO-TEST Magazin 9/24
mit den EXTRAS Energie & Mobilität
EVT 29.8.24 | AZ 19.7.24
LEB E N: Alles rund um Kaffee - Fairer Kaffee -
Milchalternativen
- Mundhygiene - Haarpflege
WAC HSEN: Beikost & Obst - Zahnpflege
MA CHEN: Snacks für Sportler
BEWE GEN: Grüne Girokonten - 
EXTRA Energie & Mobilität 

ÖKO-TEST Magazin 11/24 mit den EXTRAS Kinder +
Bauen, Wohnen & Renovieren
EVT 24.10.24 | AZ 13.9.24
LEB E N: Alles rund um Weizen - Backen
- Rezepte - Rosinenernte in der Türkei
WAC HSEN: Babynahrung, Babykörperpflege   
MA CHEN: Alles zu Bauen, Wohnen, Renovieren,
Energie, Hundehaltung
BEWE GEN: Grüne Risikolebens-versicherungenÖKO-TEST Magazin 12/24

mit EXTRA Weihnachten
EVT 21.11.24 | AZ 11.10.24
LEB E N: Schokolade, Nüsse, 
Weihnachtsleckereien - Wintergemüse
- Körperpflege
WAC HSEN: Spielzeug, Baden
MA CHEN: Gesund Schlafen
BEWE GEN: Grüne ETFs

ÖKO-TEST Magazin 10/24
mit den EXTRAS Naturkosmetik & Schlafen
EVT 26.9.24 | AZ 16.8.24
LEB E N: Alles rund um Hafer
- Fertiglebensmittel - Apfelernte, 
Gesichtspflege - Rasur - Naturkosmetik
WAC HSEN: Eingemachtes Obst
- temporäre Tattoos
MA CHEN: Alles rund um das gesunde Schlafen
BEWE GEN: Grüne Haftpflichtversicherungen

ÖKO-TEST Magazin 1/25
EVT 19.12.24 | AZ 8.11.24
LEB E N: Gesund ins neue Jahr mit grünem 
Gemüse - Gewürze
Hand- + Nagelpflege
WAC HSEN: Frühstück für Kinder- Pflege für Kinder
MA CHEN: Spülen / Spülmaschine
BEWE GEN: Grüne Fonds
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