
AZ 19.07.24  EVT 29.08.24

Die Radwende - und wie sie gelingen kann 
Fahrrad als Alternative zum Auto, Pendler, Kindertransport, 
Fahrrad als Familienkutsche - fahrradfreundliches Paris
Fahrradfahren im Herbst, Sportlergetränke

Grüne Girokonten

Das Interview: Regenwaldaufforstung in Costa Rica

neue Serie
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TEST: Mundspülungen
Fragen & Antworten zur
richtigen Mundhygiene

TEST: Haarspülungen
für coloriertes Haar    

Pflege-        

BEWEGEN

+ EXTRA Energie

TEST: Obstgläschen
TEST: Kinderzahnbürsten
         Richtig Zähne putzen

TES T: Kaffeepads (Titeltest)
Fairer Kaffee - Möglich oder Mythos? 
TEST: Kaffeebecher (Mehrwegsysteme)
TEST: Weißer Balsamico
Rezept: Senf selbst herstellen

+ KOSMETIK & MODE

Gartenplaner: Hecken, Sträucher und Gehölze:
mit heimischem Grünzeug den Garten gliedern
    Totholz(h)ecken und Trockenmauern

Grüne Reisetipps + Fernwanderwege in 
Deutschland für den Herbst
nachhaltig Wandern in den Bergen
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Akkus & Batterien: Zahlen + Fakten,          zur Entsorgung
Ladeinfrastruktur für E-Autos bei Mehrfamilienhäusern und
Nichtwohngebäuden - Batteriespeicher - PVT-Solarmodule
- So findet man den passenden (Öko-) Strom- und Gastarif 

Tipps

+ Outdoor & Reise
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