OKOTEST BT

VEGETARISCH & VEGAN 2024

AZ 27.09.24 EVT 07.11.24

* Finfach gut furs Klima

Planetary Health Diet mit Selbstversuch
Obstlieblinge im Vergleich: Apfel, Bananen,
Erdbeeren, Pfirsiche & Co.

Interview: Obst aus Ubersee per Flugzeug
+ 1&7@,{)@ Pizza, Platzchen, Spatzle
Buchrezension: “Vegane Irrtimer”
TEST: Linsen

TEST: Mehl

TEST: Tiefkuhlpizza (Gemuse)
TEST: Vegane Butter

Hafer-Mythen im Check
TEST: Haferflocken
TEST: Rapsol

TEST: Spaghetti

v@@?@pi Pesto

"’ﬁu pp Annette Sabersky:
“Gunstig gut einkaufen”

a schiitzen
schmack y

* Finfach gut selber machen

Gartenplaner: Garten haltbar machen
Baked Beans, Fruchtriegel,
Gemuse-Chips, Senf, Tortilla-Wraps
Wirzen ist das neue Salzen
Kolumne - Fix und Fertig

ﬁumf ps zum einfachen, glnstigen,
kllmafreundllchen Kochen




