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» | EBEN + KOSME]:IK & MODE
Mit | / Was macht richtig gutes Brot aus? i
nd 32 Welche Bedeutung haben !? ®
.. |-y sanftes und
" W 6kologisches

Ballaststoffe fur unser Mikrobiom?

L Ist Vollkornbrot die bessere Wahl?
\ - ) ; ) Abschminken: Wie funktioniert das
e Aulerdem gibt es ein Rezept fur am besten?

késtliches Brot - so gelingt es! AuRerdem Haarpflege

Augen
Schminken +

* WACHSEN

Korperfarben fur Kinder
- wie stehen Arzte dazu?
Babypflege - was

ist ndtig und was

ist sinnvoll?

+ EXTRA Allergie : Crime

de la Créme
% Start unserer Gesundheitsserie :

Diesmal: Allergien in der Klimakrise!
Klimasensible Gesundheitsberatung
Allergene spielen zunehmend eine Rolle
in der Stadtplanung

r‘il’ ”

* MACHEN

Neues zu BPA & BPS -
in Pizzakartons & Kassenzetteln: Wie
kéonnen wir erkennen wo's drin steckt?

* BEWLEGEN

Putzen ohne harte Chemie -
welche Méglichkeiten gibt es?
Geldanlegen fur Kinder -

welche Méglichkeiten gibt es?

+ Outdoor & Reise

Reisegeschichte: Die
schonsten Eislaufflachen!

+ (e Reisclipps
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