
2025vorläufige Themenvorschau Sonderhefte

Sicher und gut versorgt durch
die Schwangerschaft und Babys
erstes Jahr.

Beiträge und TESTs rund um die
Themen Schwangerschaft, Stillen
& Muttermilch, Babyschlaf,
Windeln, Hautpflege,
Erstausstattung & vieles mehr.

Zukunftsfähiges Bauen & alternative Wohnformen 
Ökologisch Umbauen, Sanieren, Renovieren
Energie erzeugen, sparen & heizen
Nachhaltiges Wohnen & Pflegen

Sonderheft

Ratgeber Bauen, Wohnen
& Renovieren
EVT 08.05.25 / AZ 28.03.25

Sonderheft

    im
Taschenbuchformat !

Sonderheft

Sonderheft

Beiträge und TESTs rund um die Themen
Naturkosmetik, Haarpflege, Anti-Aging,
Körperpflege, DiY- Kosmetik, low waste &
vieles mehr.

Ratgeber Kosmetik & Wellness
EVT 05.06.25 / AZ 25.04.25

Änderungen vorbehalten

Spezial Baby
EVT 03.04.25 / AZ 21.02.25

Alle TESTs aus einem Jahr rund um die
Themen Ernährung, Pflege & Ausstattung. 

Für einen umfassenden Überblick.

Jahrbuch Kleinkinder 2026
EVT 04.12.25 / AZ 24.10.25

1985
2025



Vegetarische & vegane Ernährung
mit vielen Lebensmitteltests,
Ernährungstipps & leckeren Rezepten

Außerdem alles rund um veganes Leben: 
vegane Kosmetik, Energie & sinnvolle
Nahrungsergänzungsmittel

Spezial Vegetarisch & vegan
EVT 06.11.25 / AZ 26.09.25
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2025vorläufige Themenvorschau Sonderhefte
Änderungen vorbehalten

1985
2025

Das Kompendium 
mit vielseitigen TESTs aller
Lebensbereiche aus einem Jahr!

im praktischen
Taschenbuchformat

 !

Jahrbuch für 2026
EVT 09.10.25 / AZ 29.08.25

Sonderheft

Immer eine Überlegung wert:
Unser Newsletter ist eine gute

Möglichkeit, sich als Marke spielerisch und
günstig in unserem Umfeld auszuprobieren:

Dieser wird wöchentlich freitags an etwa
115.317 Abonnentinnen und Abonnenten

verschickt und verzeichnet eine
Öffnungsrate von 36,85 %*.


