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OKO*'I'EST OKO-TEST SPEZIAL

_, SCHWANGERSCHAFT + GEBURT
& DAS 1. JAHR MIT BABY

\j sOnderhef .

* Gut & gesund wachsen

Iss’ gut: Die ersten 1.000 Tage des Kindes.

Wie die Ernédhrung von Schwangeren die Gesundheit der Kinder
beeinflusst. Diese Nahrstoffe sind jetzt wichtig.

Ausgewogene Erndhrung

AZ 21.02.25 EVT 03.04.25

Gesund durch die Schwangerschaft:
Wehwehchen und echte Krankheiten.
Die natiirliche & schmerzarme Geburt
von Akupunktur bis Hypnobirthing.

* Gut & gesund ernahren

5 gute Grunde furs Stillen & warum TEST: Babynahrung Pre
Pre-Nahrung ein guter Plan B sein kann.  1rq. Beikostsle
Gesunde Ernahrung furs Baby NES e T

Brei versus Finderfood fur Babys NE e

Getranke fUr Babys
Wenn es mit dem Stillen nicht klappt - Hilfe gibt es hier

* Gut & gesund pflegen

Gesunde Pflege mit Babycremes - wann, wie &

wie oft was cremen? Eine Kinderarztin gibt 7‘7PP5

Babys baden: wann, wie oft, wie lang & womit?  TEST: Beil3ringe
Erstausstattung - was braucht es? TEST: Babypflegecremes

Der richtig organisierte Wickeltisch TEST: Feuchtticher ohne Parfim
Zahnungshilfen im Check: Was hilft wirklich? TEST: Wickelauflagen

In unserem aktuellen Jubildumsjahr bieten wir unsere eigensténdigen
Speziale in kombinierter Auflage Print und Digital an:

L]
Die Speziale drucken wir in einer Auflage von 30.000 Stticken.
* GUt VorberEItet Die Printauflage wird Uber Lesezirkel, Kooperationen sowie Marketing-

aktionen verbreitet und dartber hinaus im Einzelverkauf angeboten.

MUtterSChUtZ’ Elternzelt, Elterngeld +K|nderge|d' Die verbreitete digitale Auflage betragt 20.000 Stucke.

Geburtsurkunde: Rechte & Pflichten Die Digitalauflage wird tiber OKO-TEST Bestandsleser, unsere Newsletter,
" . ” Kooperationen und Marketingaktionen verbreitet sowie mindestens 12
Welcher Paplerkram ansteht Monate im Einzelverkauf angeboten.

Geld fur Kinder sinnvoll anlegen

OKOATEST



