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3/25

e EXTRA Schwangerschaft & Baby

e Fasching feiern!

e Babynahrung (Beikost) & -pflege: Die
ersten 1.000 Tage des Kindes.

e Ernahrung in der Schwangerschaft

e Breiversus Finderfood fur Babys

e TEST Beikostole

4/25 40 Jahre OKO-TEST

Was hat sich verandert und was
wurde verbessert? Spannende
TESTs aus allen 4 Jahrzehnten!

o TEST Babytees
e TEST Fingermalfarben
e Schule: Vorbereitung und Ausristung

5/25

e Kreativitat fordern
e TEST StraBenkreide
e Ausstattung & Tipps

6/25
e TEST Kinderzahncreme
e Ausfluge mit Kindern (Outdoor)

7/25

e EXTRA Kinderzimmer

e TEST Nitrosamine in Luftballons

e TEST Musli fur Kinder

e Aufbewahrungsmaoglichkeiten im
Kinderzimmer / Wie viel Ordnung
brauchen Kinder?

e
1075

e TEST Getreidebrei

e Hafer, Hirse, Reis - Uber die Vor- und Nachteile

der einzelnen Getreidesorten fir Babys

9/25
e Babyzahne richtig pflegen - Gesunde
Zahne von Anfang an

10/25

¢ Titelthema: Besser schlafen

e Gesunde Hygiene-Routine - Wie oft sollten
Kinder Haarewaschen und Duschen?

e Sanfte Tipps fur stressfreie Koérperpflege -

So machen Sie das Waschen und Duschen bei

Kindern zum Kinderspiel

1/25

e EXTRA Schwangerschaft & Baby
e Basteln
e Digitale Helfer im Alltag mit Baby

12/25

e EXTRA Schenken

e Schenken & Tipps zur Vorweihnachtszeit
e Backen - Familienzeit

e Babys baden - Ausstattung

o Adventskalender gestalten & Tipps

1/26

o [esen mit Kindern
e |[ernen durch lesen
e Familienzeit

Alles wdchst und
entwickelt sich: Was ist
wirklich gut fiir mein Kind?
OKO-TEST ist der ideale Begleiter von
der Geburt bis zur Schule.

Zusdtzlich bietet das Magazin
Informationen und wertvolle Tipps
rund um die Themen
Partnerschaft und Familie.

Anderungen vorbehalten

OKOSTEST

Griines
hulstart

OKOATEST



