
2026vorläufige Themenvorschau Sonderhefte
Änderungen vorbehalten

Gesund durch Schwangerschaft &
Babyzeit: Säuglings- und
Kleinkindpflege, Ausstattung und
Ernährung, Erfahrungsberichte,
Checklisten, Tipps und Tests

Spezial Schwangerschaft & Baby
EVT 02.04.26 / AZ 20.02.26

Genussvoll und gesund pflanzlich essen: Leckere
vegetarische und vegane Rezepte und fundiertes Wissen
über pflanzliche Ernährung; alltagstaugliche Gerichte für

jedermann

Spezial Vegetarisch und Vegan
EVT 05.11.26 / AZ 25.09.26

Das eigene Zuhause - gesund & nachhaltig: 
Infos zu Farben, Dämmmaterialien,
unterschiedlichen Heizarten, energetisches
Sanieren inkl. Fördermöglichkeiten &
ökologische Gärtnern

Ratgeber Bauen & Wohnen
EVT 07.05.26 / AZ 27.03.26

Gesunde Pflege von Kopf bis Fuß: 
Fundiertes Wissen, praktische Tipps über die
tägliche Pflege, den richtigen Sonnenschutz,
bis hin zur Zahnhygiene inkl. der
dazugehörenden Tests
 

Ratgeber Kosmetik & Wellness
EVT 03.06.26 / AZ 24.04.26

    im
Taschenbuchformat !

100% Produkttests - Verbraucherwissen auf
einen Blick: 

Produkttests zu Nahrungsmitteln, Kosmetik,
Gesundheit, Haushalt & Wohnen – fundiert,

aktuell und kompakt zusammengestellt.

Jahrbuch 2027
EVT 08.10.26 / AZ 28.08.26

    im
Taschenbuchformat !

100% Produkttests rund um
Schwangerschaft, Baby- und

Kleinkinderzeit:  der praktische Wegweiser
für junge Famililen.

Jahrbuch Kleinkinder 2027
EVT 03.12.26 / AZ 23.10.26


