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o * LEBEN

Titelgeschichte: Weil3es Gold — zwischen GberméalRigem Salzkonsum und
Salzmangel ist ein bewusster gesunder Konsum das A und O

Warum politische Maldnahmen immer wichtiger werden und welche
Tipps im Alltag angewandt werden kénnen

TEST: Salz

OKOSTEST
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+ ESSEN + KOSMETIK

1 a’. Futter fiir's Gehirn - Trockene Haut — Damit sie auch
;;P’; , Knabberklassiker stammen immer bei kalten Temperaturen nach dem
) Yoo v e . .
¢ .;v haufiger aus Deutschland Duschen wieder weich und
*’% %« | TEST: Studentenfutter geschmeidig wird
cpoe : : FAQ: Trockene Haut
0% ° Alternative SuRungsmittel

TEST: Kérperol

TEST: Agavendicksaft

Hairstyling — Wie Volumen, Duft
und ein sauberer Look in Sekunden
gelingen
. FAQ: Kopfhaut

+ EXTRA Allel’gle TEST: Trockenshampoo

Wie uns Allergien den Schlaf rauben und was man dagegen tun kann

Tierhaare als Ausl6ser fur Allergien und ihr Einfluss auf die Gesundheit

Wissenswertes rund um Lebensmittelallergien

* WACHSEN

Trinkflaschen fiir die Kleinsten -

Alles, was Eltern Gber den sicheren Gebrauch und die richtige
Pflege wissen sollten

TEST: Babyflaschen

#* MACHEN + Outdoor & Reise

Holzmébel - Die richtige Pflege macht den Unterschied
FAQ: Naturliche Pflege
TEST: Holzpflegemittel/-6l

Reisegeschichte: Ubernachtungsméglichkeiten in teuren Stadten —
zentrale Lage, Qualitat und Komfort + Criwre 1@(5@@0,@5

*» BEWEGEN

Finanzbildung fir Kinder — Die Basis flr eine verantwortungs-
bewusste Zukunft

-+ Interview: Versalzung der Béden




