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Titel: Effizient waschen, Ressourcen sparen — fur reine Wasche und
eine reine Umwelt
TEST: Waschmittel

+ KOSMETIK

Frische-Kick fur die Haut — strahlend,
weich, belebt ~ TEST: Kérperpeeling

1 Frihstiick -
w4 Ein vitaler Start in den Tag
UESIB e o Schleifkérperkunde
| + Rezept
Hairstyling — Power fur jeden Look

SalzigelSnacksEilinden TEST: Haargel fur Manner

& Hunger zwischendurch
TEST: Salzstangen Warenkunde zu Hairstylingprodukten —
Welches Produkt fur was?

* WACHSEN

SuRes fur Kinder — Was steckt wirklich drin?
TEST: Zucker in Kinderdesserts

+ EXTRA Schwangerschaft & Baby
Endlich schwanger: Vorbereitung auf die Geburt

Ideen & Tipps zu Anschaffungen wie Stillkissen (auch als Schlafhilfe),
Wickelkommode, Kinderwagen usw.

Ernahrung in der Schwangerschaft: Nahrungsergdnzungsmittel —
Folsdure, Omega 3, Jod, Vitamine usw.
Das Rundum-Sorglos-Paket!

#* VJACHEN + Outdoor & Reise

Haushaltsreiniger — Wie kann man den Durchblick behalten?
Frahlingsputz leicht gemacht — gunstig, clever und bewusst
TEST: Glasreiniger

Sommer, Sonne, Ferien — Planung des Sommerurlaubs

Gartenplaner: Krauterliebe — gesunde und heilende Gewéachse
auswahlen, pflanzen, nutzen 4
R + (e &L&eﬁpp&

* BEWLEGEN

Zukunft des Bodens — Genossenschaften kaufen Land fur Oko-
Bauern vs. Konzerne kaufen Ackerland als Vermdgensanlage

-+ Interview




