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* L EBEN

Titelgeschichte: Nahrungserganzungsmittel — Wozu braucht der Kérper
Nahrungsergénzungsmittel und wer hat Uber die Erndhrung hinaus einen
zuséatzlichen Bedarf?

Backwaren — Luftig und
Uberraschend vielseitig

Eine Packung fur’'s Gesicht —

Was wir fUr die Haut tun kénnen
Kleine Auszeit fiir die FulRe —

Sie tragen uns durch'’s Leben, doch
wie pflegen wir sie richtig?

+ FAQ FuRgesundheit

Gemiuse — Kleine, aromatische
g Sorten genauer betrachtet

* WACHSEN

Sanfter Schutz fur kleine Entdeckerinnen — UV-Filter und wie sie
wirken.

* MACHEN %@ ém

Y=

Gartenplaner: Tiny-Pond — Mit Mértelwanne oder Weinfass einen Mini-
Teich anlegen, der Frésche, Libellen und anderen Insekten Lebensraum
bietet.

Haushaltsreiniger — Der saure Alleskénner?

+ Outdoor & Reise

Fahrrad-Serie: Die schénsten Radstrecken Europas
Teil 3: ljsselmeer

Kulinarische Reisen =+ (e Q%@ZZDPJ % ?
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