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* |LEBEN

Titelgeschichte: Schwarzes Gold — die spannende Reise einer kleinen
Schote durch Wetter, Weltmarkt und Ernte

+ KOSMETIK

Sanfte Pflege fur trockene
Haut

Das Weihnachtsmeni

inkl. veganer Menualternative
Urea — Was kann der
Wirkstoff?

Eintauchen und entspannen —
Wie Baden auf Psyche, Haut
und Umwelt wirkt

Weihnachtliches Backen

+ v@@z&pze far Weihnachts-
platzchen

Bartpflege — Reinigung, Pflege
und Wissenswertes rund um
den Bart

* WACHSEN

Weihnachtsgeschenke, die bei Kindern sehr gut ankamen -
persoénliche Tipps aus der Redaktion

Kleine Wichtel, groRe Ideen — Die Redaktion nimmt den Wichtel-Hype
unter die Lupe

Weihnachtsbaum gesucht? Wie das Klima den Markt verandert plus
vier schone Alternativen fur die Festtage

* MACHEN

Wiederverwendbare Helfer beim Backen

+ Qutdoor & Reise

Winterfreuden: Wandern, rodeln, staunen — Familienfreundliche Orte
bieten Naturerlebnisse flur Grofd und Klein

+ ﬁn}ww p@tﬁd‘(ppg: Urlaubsplanung leicht gemacht! Ausgewahlte Urlaubs-
und Ausflugsreisen, Hotels, Attraktionen und Veranstaltungen in
Deutschland und Europa
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